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 ي بخش ارتوپديطرح دوره مقطع کارآموز

 طول دوره  -۱
  حداقل چهار هفته 

  در طول دوره يد آموزشي ساعات مفيمدت زمان -۲
  : ساعت و شامل 6پنج روز در هفته و هر روز 

  )  واحددو( ی ارتوپدیدرس نظر -
 )  سه واحد( ینی بالیکارآموز -
  یآموزش درمانگاه -
      ینی بالیک روز در دوره آموزش ارتوپدی بمدت یق عمل ارتوپد با اطاییحضور در اطاق عمل به منظور آشنا -

 .ک در اورژانس استفاده خواهد شدیاز ساعات بعد از ظهر بعنوان کش

 مسول برنامهر يمد - ۳
   یت آموزشیسال سابقه فعال 5    یار گروه ارتوپدی استاد– ین مرادیدکتر ام

 برنامه  يئت علمياعضاء ه - ۴
ر مسول موظف به آموزش ی طبق برنامه ارائه شده توسط مدی گروه ارتوپدیئت علمیزده نفر عضو هیس

 .ان هستندیدانشجو

  ي ارتوپديامد مورد انتظار از برنامه آموزشيپ -۵

   :طه دانشيدر ح: الف 
 ، اصول ی صدمات اندام ها و مخاطرات احتمالیابیمار دچار تروما از جهت ارزیه با بی برخورد اولیدانش نظر -

  . شناخته شده را دارا باشد یت هایه با توجه به اولوی اولی و ارائه برنامه درمانیتراق افیص هایتشخ
ص یص ، تشخی ، نحوه تشخیولوژیزی ،پاتوفیر شناسی ،همه گی اعم از علت شناسی عمده ارتوپدیهایماریب -

 . آنها را بشناسدی درمان و عوارض احتمال ،یش آگهی ، پی افتراقیها
 .ه و اصول درمان را بداندی اولی نحوه مراقبت ها وی ارتوپدیاورژانسها -
 . در کشور را بشناسدیع ارتوپدی شایهایماریب -
 . اندام را بداند یحرکتیاصول ب -
 . در کودکان را بداندی ها و مشکلات ارتوپدی شکستگینکات اختصاص -
 . را بداندیطه ارتوپدیموارد لازم درخصوص ارجاع و مشاوره در ح -
 . ندارند را بداندی خاصی درمانیصیازبه اقدام تشخی ن" که اصولایرد موایطه ارتوپدیدر ح -

  :طه مهارت يدر ح: ب 
  . را داشته باشدیمار ارتوپدی گرفتن شرح حال از بییتوانا -

 – بارلو – ی ارتولانیشامل تست ها(پ یه: ن شامل ی در کودکان و بالغی ارتوپدینات اختصاصیانجام معا
 –و انگشتان مچ پا و پا،  شانه، آرنج ، مچ دست و دست ) ع یسک ها وجود مایانها ، منگامیل( زانو ) ترندلنبرگ 
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 یشه ها عصبیر( اندام ینات عصبی ، معایطی محینبض هانه یمعا)  ، تست لازک SLRشامل ( نه ستون فقرات یمعا
  .را بتواند انجام دهد )یطیو اعصاب مح

افته ی ینینه و استنتاج بالی پس از معای مناسب و منطقیواست هاک و درخیاز پاراکلن ی در استفاده منطقییتوانا -
 یهایماریب)  ساده یوگرافیر رادیتفس (یریگیص و پیک در تشخی در استفاده مناسب از پاراکلنینی بالیها

  . را داشته باشد یارتوپد
ماران را ین بیر اد ها یپل تروما باشد و اصول درمان شکستگیمار مولتیح با بی و صحیقادر به برخورد علم -

 .را داشته باشد) ATLS) Advanced Trauma Life support انجام ییبداند و توانا
 . موقت اندام با انواع آتل را داشته باشدیحرکتیح و انجام بی صحیریم گی در تصمییتوانا -
 . را داشته باشدی گچیه آتل های ساخت و تعبییتوانا -
 . را داشته باشدی و مفصلی استخوانیهایدگیب دیآس انجام انواع بانداژ در انواع ییتوانا -
 . را داشته باشدیه کشش پوستی تعبییتوانا -
 ی نافذ اندام و مفاصل ، پارگیزخم ها(  ها یده در پارگیچیص موارد پی ساده و تشخیم زخم های ترمییتوانا -

 .از به دخالت ارتوپد دارد را داشته باشدیکه ن) ا عروق یتاندون عصب 
 . خطرناک اندام را داشته باشد ی هایزی در برخورد و کنترل خونرییتوانا -
 . از کزاز را داشته باشدیریشگی باز و پیمار مبتلا به شکستگیبا به ی اولد در برخورییتوانا -
 و ی چربی ها شامل آمبولیر عوارض مهم شکستگیه با سندروم کمپارتمان و سای در برخورد اولییتوانا -

 .را داشته باشد ) DVT (ی عمقیادهیترومبوز ور
زانو را کسب ون یراسی و انجام آسپیت چرکی بخصوص آرتریستم اسکلتی سیص عفونت های در تشخییتوانا -

 .کرده باشد
 .پ را داشته باشدیمفصل شانه و ه بسته ی مفاصل بزرگ و جااندازیص دررفتگی تشخییتوانا -
 . را در زمان مناسب داشته باشدیتوپدماران اریح بی درخواست مشاوره و ارجاع صحییتوانا -

  طه نگرش يدر ح: ج 
ط کار و برخورد با ی در محی و حرفه ایت اصول اخلاق پزشکیک انسان و رعای به عنوان مار ی نگرش مناسب به ب-
  ماران یب
  ) Biopsychosocial(ماران یبا بت برخورد یح به اهمی نگرش صح-
  ماران ی برخورد با ب اصول دریری نگرش مناسب به لزوم فراگ-
   یماران ارتوپدیبا ب ) Problem oriented(مشکل  یبرخورد بر مبنات یح به اهمی نگرش صح-
  ماران ی برخورد با بی به عنوان ارکان اصلینینه بالیاز شرح حال و معابه استفاده ح ی نگرش صح-
دار یب ها و عوارض پای از آسیریشگیه به منظور پیص به موقع و شروع درمان اولیت تشخیح به اهمی نگرش صح-

  ماران یدر ب
ن ی مناسب در ایحرکتی اندام و استفاده از بیاتی در مرحله بعد حفظ عناصر ح وماریت حفظ جان بینگرش لازم به اهم

   عوارض ز ایریشگیرابطه و پ
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ن ابزار جهت یترس ترن و در دسین ارزان تریت اقتصاد بهداشت و درمان و استفاده از ساده تریح به اهمینگرش صح
  ص و درمان به موقع یتشخ

  ط دشوار یمار در شرای بی برای و علمی منطقیریم گی و تصمیت حفظ خونسردیح به اهمینگرش صح
  
  
  
  
  

  : ی گروه ارتوپدیئت علمیس اعضاء هیبرنامه تدر
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 روش آموزش دادن  -۶
Bedside- Teaching  
Problem- based learning  
Lectures  
Small group discussion 
Large group discussion 

Skill lab  
 مهم انواع ی هاSplintساخت و استفاده از  نحوه – یری گچ گ– یری آتل گ– آموزش اصول مراقبت از زخم ی برا

   ی کشش پوست–بانداژ 
 منابع مورد مطالعه  - ۷

   و همکاران ی هرندیر بهادر اعلمف دکتی ها تالی و شکستگیش کتاب درسنامه ارتوپدیراین ویآخر
  out line  Fractures , out line of orthopedicsیش کتاب هایراین ویآخر
  Adamsف ی تال

 :يابي ارزيروش ها -۸
 

 دانش مهارت و نگرش  ) Formative( ینیتکو

 :دانش مهارت نگرش ) Summative (ییا نهای یتراکم 
 

- MCQ 
- OSCE 
- Log book 
 

 
  

  
  

  


