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سخن آغازین

عمـــل ر  د شــش  کو و  ا  تقـــو

ــت و  ــه قیام ــتى و اندوخت ــد درس ــاً کلی ــى، قطع ــواى اله تق
ــى  ــر هلاکت ــات از ه ــلطه گر و نج ــر س ــلطه ه ــى از س رهای
ــد و  ــرادش مى رس ــه م ــوا ب ــک تق ــا کم ــده ب ــت. خواهن اس
ــب  ــد و طال ــدا مى کن ــوا نجات پی ــا تق ــم(، ب ــزان )از جهنّ گری
ــد  ــل کنی ــس عم ــد. پ ــت دارد، مى رس ــه رغب ــتاق، به آنچ مش
کــه به ســوى حــق بــالا مــى رود و توبــه ســود مى دهــد و دعــا 
ــان  ــم کاتب ــش و قل ــان آرام ــان، زم ــود و زم ــتجاب مى ش مس
ــه بندگــى و طاعــت بشــتابید پیــش از  عمــل در کار اســت و ب
آنکــه جوانــى بــه پیــرى رســد و بیمــارى شــما را از کار بینــدازد 
ــا و  ــدۀ لذّت ه ــرگ نابودکنن ــه م ــد ک ــما را بربای ــرگ ش ــا م ی

تیره کننــدۀ خوشــى ها و دورکننــدۀ اهــداف اســت.

ــدنى  ــارزى مغلوب ناش ــوب، مب ــده اى نامحب ــرگ، دیدارکنن م
و جنایتــکارى غیرقابــل انتقــام اســت کــه دام هایــش بــه 
ــت و  ــرده اس ــه ک ــما را احاط ــش ش ــه و بلاهای ــما درآویخت ش
پیکان هایــش شــما را هــدف قــرار داده اســت و قهــرش دربــاره 
شــما بــزرگ، جــور و زحمتــش بــر شــما پى درپــى، و کم اســت 
ــاى  ــت ابره ــک اس ــود. نزدی ــما وارد نش ــر ش ــش ب ــه ضربت ک
تاریکــش بــر شــما ســایه انــدازد و آتــش بلاهایــش زبانــه کشــد 
و تاریکى هــاى شــدایدش از راه برســد و بیهوشــى هاى برآمــده 
ــو  ــروج روح و تاریکى هــاى تودرت ــت احتضــار و درد خ از حال
ــت  ــرد. چنان اس ــما را فراگی ــربتش ش ــیدن ش ــى چش و تلخ
ــخن گفتن  ــما را از س ــود، ش ــما وارد مى ش ــر ش ــرزده ب ــه س ک
پراکنده مى ســازد،  مشــاورینتان را  خاموش مى کنــد، 
آثارتــان را بــه نابــودى مى کشــد و شــهرهایتان را معطــل و خالى 
ــا  ــا ارث به ج ــد ت ــک مى کن ــما را تحری ــان ش ــته و وارث گذاش

ــان  ــان خویش ــن وارث ــى از ای ــد. گروه ــیم کنن ــته را تقس گذاش
خــاص هســتند کــه در وقــت مــردن شــما ســودى به حالتــان 
ــع  ــد مان ــه نمى توانن ــد ک ــکان غمگین ان ــى نزدی ــد و برخ ندارن
ــه از  ــت ک ــماتت کننده اى اس ــرى ش ــوند و دیگ ــما ش ــردن ش م

ــد. ــود راه نمى ده ــه خ ــه ب ــما غص ــرگ ش م

 پــس بــر شــما بــاد بــه ســعى و کوشــش و توشــه برگرفتــن و 
ــه زاد و  ــى ک ــردن زاد و توشــه در منزل ــدن و فراهــم ک ــاده ش آم
توشــه فراهــم اســت. دنیــا شــما را نفریبــد؛ چنان کــه پیشــینیان 
ــت.  ــته را فریف ــان در گذش ــته و مردم ــاى گذش ــما از امت ه ش
ــت و  ــار غفل ــیدند و دچ ــراوان دوش ــیر ف ــا ش ــه از دنی آنان ک
فریــب آن شــدند و زمــان را بیهــوده ســپرى کردنــد و تــازۀ آن را 
کهنــه نمودنــد، امــا مســاکن آنــان گورســتان و اموالشــان ارث 
دیگــران شــد. کســى را کــه نــزد آنــان رود، نمى شناســند و بــه 
ــان بگرینــد اهمیتــى نمى دهنــد و کســى  ــر آن ــان کــه ب ــه آن گری

ــد. ــد جــواب نمى دهن ــان را صــدا بزن ــه آن را ک

 از دنیــا برحــذر باشــید کــه به شــدت غــدّار و فریبنــده و 
مــکّار اســت؛ انــدک مى بخشــد و ســخت منــع مى کنــد، 
ــد،  ــه مى کن ــر برهن ــه زور و جب ــاند و ب ــلامت مى پوش ــه س جام
راحتــش دائــم نیســت و رنجــش را پایــان نیســت و بــلا و 

ــرد. ــختى اش آرام نگی س
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شــناخت اســباب و انگیزه هــاى مهــار خویشــتن، یکــى از 
ابعــاد مهــم در خویشــتن دارى اســت کــه نقــش ویــژه اى در 
ــى از  ــتلزم چشم پوش ــر مس ــن ام ــد. ای ــا مى کن ــر ایف ــن ام ای
اهــداف کوتاه مــدت و کوشــش بــراى رســیدن بــه وضعیــت 
و  نیرومنــد  انگیزه هــاى  نیازمنــد  کــه  اســت  مطلــوب 
ــت  ــرح اس ــش مط ــن پرس ــا ای ــت. در اینج ــه اس همه جانب
کــه انســان ها بــا چــه انگیــزه اى بــه مهــار خویشــتن 
انگیزه هایــى  چــه  اســلام  آموزه هــاى  و  مى آورنــد  روى 
ــد؟ برخــى پژوهشــگران  ــه داده ان ــراى مهــار خویشــتن ارائ ب
ــزش در خودمهارگــرى  ــه موضــوع انگی اذعــان داشــته اند ک
ــان  ــه محقق ــورد توج ــر م ــاد آن کمت ی ــت ز ــود اهمی ــا وج ب
ــى در  ــر، 1395: 219(، ول ــى هن ــت )رفیع ــه اس ــرار گرفت ق
ــه  ــث پرداخت ــن بح ــه ای ــل ب ــلامى به تفصی ــاى اس آموزه ه
شــده و انگیزه هــاى متعــددى بــراى خویشــتن دارى مطــرح 
شــده اســت. برخــى محققــان انگیــزه را عبــارت از وضعیــت 
ــرد از آن  ــر ف ــار و تفک ــه رفت ــته اند ک ــزم دانس ــى ارگانی درون
ناشــى مى شــود. برخــى نیــز انگیــزه را فراینــد فعــال کــردن 
رفتــار، حفــظ فعالیــت و هدایــت الگــوى رفتــار پنداشــته اند 
)خداپناهــى، 1376: 11(. در ایــن پژوهــش، بــه بیــان یــک 
ــوت  ــتن دارى دع ــه خویش ــان را ب ــه انس ــى ک ــزه درون انگی
مى کنــد و در قــرآن کریــم مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، 

ــزه  ــس، انگی ــاى عزت نف ــا ارتق ــم ب ــرآن کری ــم. ق ی مى پرداز
ــد. ــت مى کن ــتن دارى تقوی ــه خویش ــان را ب انس

ــت  ــى اس ــه مفاهیم ــس )self�esteem( ازجمل عزت نف
ــا خویشــتن دارى دارد. عزت نفــس  کــه ارتباطــى مســتقیم ب
ــت  ــت مثب ــت و برداش ــداره مثب ــاى خودپن ــا تعبیره ــه ب ـ ک
ــف  ــاى تعری ــه معن ــت ـ ب ــده اس ــاد ش ــم از آن ی ــود ه از خ
ــت  ــود اس ــمندى خ ــرد از ارزش ــدۀ ف ــت درونى ش ــا برداش ی
و  ویلدینــگ  117؛   :1395 جان بزرگــى،  و  )انصــارى 
ــن مفهــوم، دو مؤلفــه احســاس  پالمــر، 1397: 19�20(. ای
شایســتگى و ارزشــمندى و یــک نتیجــه خودســنجى را 
دربــر مى گیــرد و ســبب مى شــود فــرد اهدافــش را تــا 
ســطح ارزش هــا و آرمان هــا ارتقــا دهــد و از اهــداف و 
ــوق  ــج روى س ــه ک ــد او را ب ــه مى توانن ــت ک ــاى پس معیاره
ــر  ــى از عناص ــوان یک ــد به عن ــد و مى توان ــا کن ــد، ره دهن
انگیزه بخــش در خویشــتن دارى مطــرح باشــد. کلارک، 
ــى(  ــگاره قــوى و مثبــت )خــودِ آرمان برخــوردارى از خودان
ــانه  ــى را نش ــت عاطف ــاس امنی ــود و احس ــه خ ــرام ب و احت
عزت نفــس مى دانــد )کلارک و همــکاران، 1380: 25(. 
ــت.  ــذار اس ــرد او اثرگ ــان در عملک ــس انس ــزان عزت نف می
ــلیم  ــى، تس ــرس، بى ارادگ ــون ت ــکلاتى همچ ــان، مش محقق
ــا،  ــه آن ه ــدید ب ــتگى ش ــا وابس ــران ی ــر دیگ ــدن در براب ش
ــى،  ــى، منفى گرای ــوادث زندگ ــرى در ح ــارى و بى صب نابردب
کســالت، تنبلــى و هــدر دادن عمــر، بى هدفــى و ســردرگمى، 
ســرزنش کــردن خــود و دیگــران، خودشــیفتگى، تظاهــر و 
ــوق  ــع حق ــم و تضیی ــرص، ظل ــى و ح ــاکارى، زیاده طلب ی ر
دیگــران، تقلیــد کورکورانــه، پیــش داورى، بــروز احساســاتى 
ــت  ــت و غفل ــل و خساس ــادت، بخ ــم، حس ــون خش همچ
ــى خــود و طلــب آن از جهــان پیرامــون  از ارزش هــاى درون
برشــمرده اند  عزت نفــس  کمــى  آثــار  از  را  و...  خــود 

)مردانــى، 1389: 7(.

ری ا ــتن د یش خو ر  د عزت نفس  نقــش 
یم کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا  

سلامت در قرآن

محمود شکوهى تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکى قم

mahmood0110@gmail.com
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سال ها دل طلب جام جم از ما مى کرد
آنچه خود داشت ز بیگانه تمنا مى کرد

ــداره  ــا خودپن ــه انســان متناســب ب ــن اســت ک ــت ای واقعی
و تصــورى کــه از خــود و شــخصیت خــود دارد، عمــل 
مى کنــد. قــرآن کریــم بــا توجــه بــه ایــن مســئله، بــه 
ــه  ــیله ب ــد و بدین وس ــه مى ده ــان توج ــى انس ــت ذات کرام
ــي آدَمَ وَ  ــا بَنِ مْن ــدْ کَرَّ ــد: »وَ لَقَ ــس مى بخش ــان عزت نف انس
ــاتِ وَ  ب یِّ ــنَ الطَّ ــمْ مِ ــرِ وَ رَزَقْناهُ ــرِّ وَ الْبَحْ ــي الْبَ ــمْ فِ حَمَلْناهُ
ــنْ خَلَقْنــا تَفْضِیــلًا )اســراء: 70(؛  لْناهُــمْ عَلــى  کَثِیــرٍ مِمَّ فَضَّ
ــان را در  و به راســتى مــا فرزنــدان آدم را گرامــى داشــتیم و آن
ــر مرکب هــا[ برنشــاندیم و از چیزهــاى  ــا ]ب ی خشــکى و در
ــیارى از  ــر بس ــا را ب ــم و آن ه ــان روزى دادی ــه ایش ــزه ب پاکی

ــم«. ــکار دادی ــرى آش ــود برت ــاى خ آفریده ه

تفسیر نمونه ذیل این آیه آورده است:

ــان دادن  ــت، هم ــت و هدای ــرق تربی ــى از ط ــه یک ازآنجاک
شــخصیت بــه افــراد اســت، قــرآن مجیــد بــه دنبــال 
بحث هایــى کــه دربــاره مشــرکان و منحرفــان در آیــات 
ــوع  ــان شــخصیت والاى ن ــه بی گذشــته داشــت، در اینجــا ب
بشــر و مواهــب الهــى بــه او مى پــردازد تــا انســان بــا 
ــود  ــر خ ــانى گوه ــاده، به آس ــن ارزش فوق الع ــه ای ــه ب توج
را نیالایــد و خویــش را بــه بهــاى ناچیــزى نفروشــد؛ 
ــتیم  ــى داش ــدان آدم را گرام ــا فرزن ــد: م ــه مى فرمای چنان ک
ــران،  ــیرازى و دیگ ــکارم ش ــي آدَمَ(... )م ــا بَنِ مْن ــدْ کَرَّ )وَ لَقَ

.)197�196/12  :1374

ــد انســان را خلیفه اللــه نامیــده، نشــان دهنده  اینکــه خداون
ــكَ  ــالَ رَبُّ ــت: »وَ إِذْ ق ــى اوس ــت ذات ــان و کرام ــام انس مق
رْضِ خَلِیفَــةً... )بقــره: 30(؛ 

َ
ــي جاعِــلٌ فِــي الْ لِلْمَلائِکَــةِ إِنِّ

و چــون پــروردگار تــو بــه فرشــتگان گفــت: "مــن در زمیــن 
ــجود  ــن، او را مس ــت"«. همچنی ــم گماش ــینى خواه جانش
رْناکُــمْ  ــمَّ صَوَّ ملائــک قــرار داده اســت: »وَ لَقَــدْ خَلَقْناکُــمْ ثُ
ــمْ  ــسَ لَ ــجَدُوا إِلاَّ إِبْلِی ــجُدُوا لدَِمَ فَسَ ــةِ اسْ ــا لِلْمَلائِکَ ــمَّ قُلْن ثُ
ــاجِدِینَ )اعــراف: 11(؛ و در حقیقــت، شــما  ــنَ السَّ ــنْ مِ یَکُ
ــم؛  ــما پرداختی ــرى ش ــه صورتگ ــپس ب ــم، س ــق کردی را خل
آنــگاه بــه فرشــتگان گفتیــم: "بــراى آدم ســجده کنیــد" پــس 
]همــه [ ســجده کردنــد، جــز ابلیــس کــه از ســجده کنندگان 
نبــود«. آیــات مشــابه: بقــره: 34؛ اســراء: 61؛ کهــف: 50؛ 

طــه: 116.

ــد دارد و طبــق آن،  ــن موضــوع تأکی ــر ای ــز ب ــت نی ــه امان آی
ــى  ــت اله ــل امان ــه حام ــت ک ــودى اس ــا موج ــان تنه انس
شــده و لیاقــت حمــل آن را داراســت. خداونــد مى فرمایــد: 
رْضِ وَ الْجِبــالِ 

َ
ــماواتِ وَ الْ ــةَ عَلَــى السَّ مانَ

َ
ــا عَرَضْنَــا الْ »إِنَّ

نْســانُ  شْــفَقْنَ مِنْهــا وَ حَمَلَهَــا الِْ
َ
نْ یَحْمِلْنَهــا وَ أ

َ
بَیْــنَ أ

َ
فَأ

ــف [ را  ــار تکلی ــى و ب ــت ]اله ــا امان ــزاب: 72(؛ م ... )اح
ــس، از  ــم، پ ــه کردی ــا عرض ــن و کوه ه ــمان ها و زمی ــر آس ب
برداشــتن آن ســر بــاز زدنــد و از آن هراســناك شــدند و ]لــى [ 

ــت«. ــان آن را برداش انس

تفسیر نمونه در توضیح این آیه مى نویسد:

ــت،  ــزاب اس ــوره اح ــات س ــن آی ــه آخری ــه ک ــن دو آی  ای
مســائل مهمــى را کــه در ایــن  ســوره درزمینــهٔ ایمــان، عمــل 
صالــح، جهــاد، ایثــار، عفــت، ادب و اخــلاق آمــده اســت، 
ــه داراى  ــان چگون ــد انس ــان مى ده ــد و نش ــل مى کن تکمی
موقعیــت بســیار ممتــازى اســت کــه مى توانــد حامــل 
رســالت عظیــم الهــى باشــد و اگــر بــه ارزش هــاى وجــودى 
ــتم  ــم و س ــتن ظل ــر خویش ــه ب ــردد، چگون ــل گ ــود جاه خ
کــرده، بــه اسفل الســافلین ســقوط مى کنــد! نخســت، 

عزت نفــس ازجملــه مفاهیمــى اســت کــه ارتباطــى 
مســتقیم بــا خویشــتن دارى دارد. قــرآن کریــم بــا توجــه 
بــه ایــن مســئله، بــه کرامــت ذاتــى انســان توجــه مى دهد 
ــه  ــد و ب ــس مى بخش ــان عزت نف ــه انس ــیله، ب و بدین وس

ــد. ــک مى کن ــتن دارى کم ــاى خویش او در ارتق



7

ــان  ــام جه ــر تم ــان را ب ــاز انس ــن امتی ــن و مهم تری بزرگ تری
ــر  ــود را ب ــت خ ــا امان ــد: م ــوده، مى گوی ــان فرم ــت بی خلق
آســمان ها و زمیــن و کوه هــا عرضــه داشــتیم  )مــکارم 

شــیرازى و دیگــران، 1374: 451/17(.

امانــت،  از  مــراد  و  آیــه  ایــن  تفســیر  در  هرچنــد 
ایــن  به هرحــال  ولــى  دارد،  وجــود  اختلاف نظرهایــى 
ــدد  ــد و درص ــمار مى آی ــه ش ــان ب ــراى انس ــازى ب ــه امتی آی
دیگــر  بــا  مقایســه  در  او  ممتــاز  شــخصیت  یــادآورى 
ــت و در  ــس اوس ــاى عزت نف ــه، ارتق ــودات و درنتیج موج
ــن،  ــد. همچنی ــت مى کن ــراد کفای ــات م ــراى اثب ــد ب ــن ح ای
گاهــى آیــات نورانــى وحــى، جایــگاه و شــأن بلنــد مؤمنــان 
را بــه آنــان تذکــر مى دهــد تــا بکوشــند عملکردشــان 
ــگاه باشــد؛ همان طــور کــه  ــن عنــوان و جای ــا ای متناســب ب
خْرِجَــتْ 

ُ
ــةٍ أ مَّ

ُ
در ســوره آل عمــران مى فرمایــد: »کُنْتُــمْ خَیْــرَ أ

ــاسِ... )آل عمــران: 110(؛ شــما بهتریــن امتــى هســتید  لِلنَّ
کــه بــراى مــردم پدیــدار شــده اید...«.

ــون  ــن مضم ــبیه ای ــز ش ــه نی ــوره مجادل ــى س ــه پایان در آی
وجــود دارد. در ایــن ســوره بــراى اینکــه رابطــه عاطفــى بیــن 
مؤمنــان و محاده کننــدگان بــا خــدا و رســول )کســانى کــه در 
برابــر حــدود الهــى، حــدود دیگــرى تعییــن مى کننــد و بــه 
ــد: ــود، مى فرمای ــع ش ــد(، قط ــر برمى خیزن ــا پیامب ــل ب تقاب

ــنْ  ونَ مَ ــوادُّ ــرِ یُ ــوْمِ الخِْ ــهِ وَ الْیَ ــونَ بِاللَّ ــاً یُؤْمِنُ ــدُ قَوْم لا تَجِ
وْ 

َ
بْناءَهُــمْ أ

َ
وْ أ

َ
ــهَ وَ رَسُــولَهُ وَ لَــوْ کانُــوا آباءَهُــمْ أ حَــادَّ اللَّ

یمــانَ وَ  ولئِــكَ کَتَــبَ فِــي قُلُوبِهِــمُ الِْ
ُ
وْ عَشِــیرَتَهُمْ أ

َ
إِخْوانَهُــمْ أ

ــى کــه  ــه: 22(؛ قومــى را نیاب ــهُ... )مجادل ــرُوحٍ مِنْ ــمْ بِ دَهُ یَّ
َ
أ

بــه خــدا و روز بازپســین ایمــان داشــته باشــند ]و[ کســانى 
ــد  ــد� هرچن ــت کرده ان ــولش مخالف ــدا و رس ــا خ ــه ب را ک
ــان  ــیره آن ــا عش ــان ی ــا برادرانش ــان ی ــا پسرانش ــان ی پدرانش
ــدا[  ــه ]خ ــت ک ــد. در دل این هاس ــت بدارن ــند� دوس باش
ایمــان را نوشــته و آن هــا را بــا روحــى از ســوى خــود تأییــد 

ــرده اســت. ک

 ایــن آیــه از یک ســو بــر مؤمــن بــودن آنــان تأکیــد مى کنــد 
و اقتضــاى ایمــان را عــدم ایجــاد ارتبــاط عاطفــى بــا 
ــع،  ــت. در واق ــرده اس ــى ک ــدا معرف ــا خ ــدگان ب محاده کنن
معنــاى آیــه ایــن اســت کــه شــأن مؤمــن بالاتــر از آن اســت 

ــر، در  ــوى دیگ ــود و از س ــى ش ــن خطای ــب چنی ــه مرتک ک
ــرده  ــاد ک ــه ی ــوان حزب الل ــا عن ــان ب ــات از مؤمن ــاى آی انته
ــان نقــش  ــردن عزت نفــس آن ــالا ب ــد در ب اســت کــه مى توان

ــرى ایفــا کنــد. مؤث

ــنَ  ذِی ــا الَّ هَ یُّ
َ
ــا أ ــا خطــاب »ی ــه ب ــه آی ــواردى ک در بیشــتر م

ــد  ــن بای ــرد مؤم ــى عملک ــت؛ یعن ــده اس ــروع ش ــوا« ش آمَنُ
ــا  هَ یُّ

َ
ــا أ ــد »ی ــد؛ مانن ــوان باش ــن عن ــأن ای ــا ش ــب ب متناس

ــوا  قُ ــولِهِ وَ اتَّ ــهِ وَ رَسُ ــدَيِ اللَّ ــنَ یَ ــوا بَیْ مُ ــوا لا تُقَدِّ ــنَ آمَنُ ذِی الَّ
ــمٌ )حجــرات: 1(؛ اى کســانى کــه  ــمِیعٌ عَلِی ــهَ سَ ــهَ إِنَّ اللَّ اللَّ
ایمــان آورده ایــد، در برابــر خــدا و پیامبــرش ]در هیــچ 
ــدا  ــه خ ــد ک ی ــروا بدار ــدا پ ــد و از خ ــى مجویی کارى [ پیش
شــنواى داناســت«. در آیــات مختلفــى شــبیه ایــن مضمــون 
وجــود دارد؛ همچــون صــف: 2�3؛ بقــره: 104 و 153؛ 
دراین بــاره  طباطبائــى  علامــه  و....   102 آل عمــران: 
ذِیــنَ آمَنُــوا« لقبــى تجلیلــى  هَــا الَّ یُّ

َ
مى گویــد: خطــاب »یــا أ

ــورد امــت  ــه تنهــا در م ــان اســت ک ــراى مؤمن و تشــریفى ب
ــاى  ــاره امت ه ــت و درب ــه اس ــلام صلى الله عليه وسلم به کاررفت ــر اس پیامب
ــه  ــاب و... به کاررفت ــوم، اصح ــون ق ــى همچ ــین الفاظ پیش

اســت )طباطبائــى، 1417 ق: 245/1�246(.

ازجملــه تعابیــرِ بیا نگــر کرامت بخشــى بــه مؤمنــان و 
ارتقــاى عزت نفــس ایشــان، ایــن اســت کــه خداونــد عــزت 
را مخصــوص خــود، رســول خــدا و مؤمنــان دانســته اســت 
ةُ وَ لِرَسُــولِهِ  ــهِ الْعِــزَّ و در ســوره منافقــون مى فرمایــد: »... لِلَّ
وَ لِلْمُؤْمِنِیــنَ... )منافقــون: 8(؛ ... عــزت از آنِ خــدا و از آنِ 

پیامبــر او و از آنِ مؤمنــان اســت...«.

در روایــات اهل بیــت  نیــز عزت نفــس انســان یــادآورى 
ــدر و  ــد ق ــان بای ــه مؤمن ــت ک ــده اس ــه داده ش ــده و توج ش
ــند.  ــد و آن را ارزان نفروش ــود را بدانن ــخصیت خ ارزش ش
مرحــوم کلینــى از امــام موســى بــن جعفــر × نقــل کــرده 
ــذِي  ــدْراً الَّ ــاسِ قَ ــمَ النَّ عْظَ

َ
ــد: »... إِنَّ أ ــه فرمودن ــت ک اس

ــا  ــسَ لَهَ ــمْ لَیْ بْدَانَکُ
َ
ــا إِنَّ أ مَ

َ
ــراً أ ــهِ خَطَ ــا لِنَفْسِ نْیَ ــرَى الدُّ لَا یَ

ــى، 1407  ــا ... )کلین ــا بِغَیْرِهَ ــلَا تَبِیعُوهَ ــةُ فَ ــنٌ إِلاَّ الْجَنَّ ثَمَ
ــا را  ــه دنی ــت ک ــى اس ــردم کس ــن م ق:  19/1(؛ باارزش تری
ــما  ــاى ش ــراى بدن ه ــا ب ــد. همان ــى ندان ــود منزلت ــراى خ ب
ــت  ــر بهش ــه غی ــس آن را ب ــت؛ پ ــت نیس ــز بهش ــى ج بهای

ــید«. نفروش
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در روایتــى از امــام هــادى × نقــل شــده اســت کــه 
هُ  مَــنْ شَــرَّ

ْ
فرمودنــد: »مَــنْ هَانَــتْ عَلَیْــهِ نَفْسُــهُ فَــلَا تَأ

ــس  ــه نف ــى ک ــى، 1404 ق: 484(؛ کس ــعبه حران ــن ش )اب
ــل  ــخصیت قائ ــودش ش ــراى خ ــمارد )ب ــوار بش ــود را خ خ
ــن  ــه ای ــت ب ــن روای ــاش«. ای ــن نب ــر او ایم ــد( از ش نباش
ــر  ــان ب ــرد انس ــه عملک ــد ک ــه مى ده ــى توج ــئله اساس مس
ــش دارد؛  ــن خوی ــه در ذه ــت ک ــداره اى اس ــاس خودپن اس
نمى تــوان  باشــد،  منفــى  خودپنــداره اش  درصورتى کــه 
ــز در  ــى دیگــر نی ــا بیان ــن مفهــوم ب ــود. ای از شــر او ایمــن ب
ــنْ  ــد: »مَ ــى × فرمودن ــام عل ــت. ام ــده اس ــات آم روای
هَانَــتْ عَلَیْــهِ نَفْسُــهُ فَــلَا تَــرْجُ خَیْــرَه  )تمیمــى آمــدى، 1410 
ق: 661 (؛ کســى کــه نفــس خــود را خــوار بشــمارد )بــراى 
ــدوار  ــر او امی ــه خی ــد(، ب ــل نباش ــخصیت قائ ــودش ش خ

ــاش«. نب
ــش  ــس نق ــده، عزت نف ــات و روایــات یادش ــاس آی ــر اس ب
ــه  ــردى ک ــان دارد. ف ــرد انس ــا و عملک ــزایى در انتخاب ه بس
ــد،  ــود باش ــت خ ــه کرام ــته و متوج ــى داش ــس بالای عزت نف
تنهــا بــه اهــداف پســت دنیــوى بســنده نخواهــد کــرد و 
ــد  ــرار خواه ــر ق ــى را مدنظ ــاى والاى اله ــا و آرمان ه ارزش ه
داد و بــراى رســیدن بــه آن اهــداف والا، تــلاش خواهــد کــرد.

منابع:
قرآن کریم.

ابــن شــعبه حرانــى، حســن بــن علــى ) 1404 ق(،  تحــف العقــول ، محقــق/ مصحــح: 
على اکبــر غفــارى، چــاپ دوم،  قــم: جامعــه مدرســین. 

انصــارى، حســن و مســعود جــان بزرگــى )1395(، »بررســى ارتبــاط "خــود پنــداره" بــا 
"خــدا پنــداره" در درمــان مذهبــى )معنــوى( اختــلالات روانــى«، مطالعــات اســلام و 

ــى، ص 115�130. روانشناس
تمیمــى آمــدى، عبدالواحــد بــن محمــد )1410 ق(، غررالحكــم و درر الكلــم،  محقــق / 

مصحــح: ســیدمهدى رجائــى، چــاپ دوم ، قــم: دار الکتــاب الســلامي .
خداپناهى، محمدکریم )1376(، انگیزش و هیجان، تهران: سمت.

رفیعــى هنــر، حمیــد )1395(، روانشناســى‌مهار‌خویشــتن‌با‌نگرش‌اســلامى، قم: 
موسســه آموزشــى و پژوهشــى امام خمینى.

طباطبائــى، محمدحســین )1417 ق(، المیــزان‌في‌تفســیر‌القــرآن ، چــاپ دوم، بیروت: 
ــة العلمي للمطبوعات . مؤسس

ــان، ترجمــه  کلارک و همــکاران )1380(، روش‌هــای‌تقویــت‌عزت‌نفــس‌در‌نوجوان
علــى پــور، مشــهد: آســتان قــدس رضــوى.

کلینــى، محمــد بــن یعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الكافــي )ط –الســلامیة(، چــاپ 
چهــارم، تهــران: دار الکتــب الســلامیة.

مردانــى، فیــروز )1389(، بررســى‌تطبیقــى‌عزت‌نفــس‌از‌دیــدگاه‌مولانــا‌و‌
روانشناســان‌انســان‌گرا، پژوهشــنامه تربیتــى دانشــگاه آزاد اســلامى.

ــب  ــران: دار الکت ــه ، ته ــیر نمون ــکاران )1371(، تفس ــر و هم ــیرازى، ناص ــکارم ش م
ــلامیة. الس

ویلدینــگ، کریســتین و اســتفان پالمــر )1397(، غلبــه‌بــر‌عزت‌نفــس‌پاییــن‌
ــهرزاد  ــى و ش ــوش نریمان ــه پری ــناختى�رفتارى(، ترجم ــان ش ــا‌CBT )درم ب

ــور. شــیخ حســنى، تهــران: آواى ن
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مشــروعیت تباط  ر ا
فرد، معنوی  ــامت  س و  تولد 

جامعه و  ده  نوا خا  

سلامت در احادیث

زهره ساجد
واحد سلامت روان، مرکز بهداشت شهرستان، قم، ایران

Sazohre594@gmail.com

در همــه ادیــان آســمانى پایبنــدى بــه اصــول و احــکام 
ــه آن ســفارش  ــه شــمار آمــده و ب ــواده، مقــدس و نیکــو ب خان
شــده اســت. در دیــن اســلام نیــز ایــن بحــث بســیار گســترده 
بــوده و کمــک فراوانــى بــه ســلامت خانــواده و جامعــه 

ــت.  ــرده اس ــلمانان ک مس
خانــواده، مهم تریــن نهــاد اجتماعــى در جوامــع انســانى 
اســت و از دلایــل اهمیــت ایــن مســئله اینکــه، خانــواده 
نه تنهــا محیطــى مناســب بــراى همســران اســت، بلکــه 
ــر  ــز ب ــده را نی ــل هاى آین ــت نس ــرى و تربی ــه جامعه پذی وظیف
ــا  ــر و ب ــواده محکم ت ــط درون خان ــه رواب ــر چ ــده دارد. ه عه
پشــتوانه عاطفــى بیشــتر و ســالم تر باشــد، ســلامت روان 
ــه  ــر چ ــود و ه ــد ب ــن خواه ــتر تضمی ــن بیش ــودکان و والدی ک
ــر و نابســامان تر باشــد،  ــواده ناهنجارت ــک خان ــط درون ی رواب
احتمــال دچــار شــدن کــودکان و والدیــن بــه مشــکلات روانــى 

ــت. ــتر اس بیش
دربــاره خانواده هایــى کــه بــه مســائل و چهارچوب هــاى 
زندگــى خانوادگــى پایبنــد نیســتند و فرزندانــى کــه در این گونــه 
ــى و  ــات قرآن ــده اند آی ــت ش ــه و تربی ــد یافت ــا رش خانواده ه
ــواردى  ــه م ــه ب ــود دارد ک ــیارى وج ــث بس ــات و احادی روای

اشــاره مى شــود:
فرومایــه  هــر  از  نیــز  »و  مى فرمایــد:  کریــم  قــرآن   .1
ــورد  ــوگند مى خ ــى س ــق و باطل ــر ح ــراى ه ــه ب ــو ک عیب ج
ــخن چینى و  ــردم س ــن م ــه در بی ــى را ک ــن و کس ــت مک اطاع
ــق  ــه خل ــر ب ــع رســیدن خی ــه مان ــد و کســى را ک فســاد مى کن
مى شــود و تجاوزگــر و گناهــکار اســت، کســى کــه افــزون بــر 
ــدرى  ــردم پ ــت و م ــن اس ــن و خش ــا، بدده ــه آن عیب ه هم

.)13  �10 نمى شناســند«)قلم:  برایــش 
 عبــارت »...عُتُــلٍّ بَعْــدَ ذلِــكَ زَنِیــمٍ« )...خشــن و بى اســاس 
و تبــار اســت( اشــاره بــه ایــن اســت کــه شــخص مــورد نظــر 
ــم، عتــل و  پــس ازآن معایــب و رذایلــى کــه برایــش ذکــر کردی
زنیــم نیــز هســت. بعضــى از مفســران )آلوســى، 1415 ق: 29/ 
ــود  ــده مى ش ــکَ« فهمی ــدَ ذلِ ــر »بَعْ ــه از تعبی ــد ک 27( گفته ان
کــه دو صفــت اخیــر از دیگــر رذایلــى کــه برایشــان برشــمرد، 
ــلٍّ  ــه »عُتُ ــل آی ــن در تفســیر قمــى در ذی ــر اســت. همچنی بدت
« بــه معنــاى کســى اســت  بَعْــدَ ذلِــکَ زَنِیــمٍ« آمــده کــه »عُتُــلٍّ
کــه کفــرش عظیــم باشــد و »زَنِیــمٍ« کســى اســت کــه پــدرش 

معلــوم نباشــد و او را فرزنــد غیــر پــدرش بخواننــد )طباطبائــى، 
ــى  ــم کس ــد: زنی ــى فرمودن ــام عل 1363:  19/ 632(. ام
ــى،  ــدارد )طبرس ــى ن ــت خانوادگ ــه و اصال ــه ریش ــت ک اس
ــه در  ــانى ک ــت دارد کس ــریفه دلال ــه ش 1384:  10/ 502(. آی
ــراى  ــه ب ــده اند ک ــزرگ ش ــده و ب ــا آم ــه دنی ــى ب خانواده های
ــیارى از  ــه بس ــت، ب ــخص نیس ــان مش ــدر و مادرش ــردم، پ م

ــرد. ــت ک ــان اطاع ــد از آن ــد و نبای ــى آلوده ان ــل اخلاق رذای
ــهُ  ــرُجُ نَباتُ ــبُ یَخْ یِّ ــدُ الطَّ ــد: »وَ الْبَلَ ــم مى فرمای ــرآن کری 2. ق
فُ  ــكَ نُصَــرِّ ــذِي خَبُــثَ لا یَخْــرُجُ إِلَاّ نَکِــداً کَذلِ ــهِ وَ الَّ بِّ ــإِذْنِ رَ بِ
الیْــاتِ لِقَــوْمٍ یَشْــکُرُونَ؛ )اعــراف 58( ســرزمین پاکیــزه 
و شــیرین، گیاهــش بــه فرمــان پــروردگار مى رویــد، امــا 
ــز و  ــاه ناچی ــز گی ــوره زار[، ج ــت ]و ش ــرزمین هاى بدطین س

نمى رویــد«. آن  از  بــى ارزش، 
ــاره  ــم اش ــئله مه ــک مس ــه ی ــریفه ب ــه ش ــت، آی  در حقیق
ــا  ــر در همه ج ــان دیگ ــان و جه ــن جه ــى ای ــه در زندگ دارد ک
ــراى  ــل« ب ــت فاع ــا »فاعلی ــه تنه ــد و آن اینک ــى مى کن تجل
بــه ثمــر رســیدن یــک موضــوع کافــى نیســت، بلکــه اســتعداد 
ــاران  ــاى ب ــت. از دانه ه ــرط اس ــز ش ــل« نی ــت قاب و »قابلی
حیات بخش تــر و لطیف تــر تصــور نمى شــود، امــا همیــن 
ــا  ــت، در یکج ــى نیس ــش کلام ــت طبع ــه در لطاف ــى ک باران
ــد و در جــاى دیگــر خــس و خاشــاک!  ســبزه و گل مى رویان

)مــکارم شــیرازى و همــکاران،1371: 216/6(.
ایــن مســئله در حکمــت و عرفــان اثبــات شــده کــه ادراک و 
ــم از ســنخ وجــود اســت و درک و معرفــت هــر موجــودى  عل
متناســب بــا رتبــه وجــودى اوســت و در حقیقــت، هیــچ 
موجــودى قــادر نیســت برتــر از حیطــه وجــودى خــود را 
ادراک نمایــد. بنابرایــن، ادراک و محبتــى کــه افــراد حــلال زاده 
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نســبت بــه پیامبــران و اهل بیــت دارنــد، بــر اســاس 
حقیقــت وجــودى خودشــان اســت، امــا کســى کــه از راه زنــا 
متولــد شــده اســت، بــر طبــق حقیقــت وجــودى خــاص خــود 
ــه  ــت مرتب ــادر نیس ــى رود و ق ــر نم ــد و از آن فرات ادراک مى کن
ــت ورزد،  ــد و محب ــت را ادراک نمای ــانى در حقیق ــر انس بالات
ــک  ــال نی ــام اعم ــق و انج ــاد ح ــطه اعتق ــه به واس ــر اینک مگ
ــد و از  ــات ده ــى نج ــص روح ــود را از آن نق ــندیده، خ و پس

مؤمنــان شــود )طباطبائــى، 1386: 2/ 469(.
ــى  ــى عَلَ ــت: »لَا یَبْغِ ــده اس ــل ش ــرمصلى الله عليه وسلم نق ــر اک 3. از پیامب
ــد،  ــن حمی ــد ب ــهُ )عب ــرْقٌ مِنْ ــهِ عِ وْ فِی

َ
ــىٌّ أ ــدُ بَغِ ــاسِ إِلاَّ وَلَ النَّ

1408 ق: 2 / 355(؛ مــردم آزارى نمى کنــد، مگــر ولدالزنــا یــا 
ــد«. ــى در او باش ــى از حرام زادگ ــه رگ ــى ک کس

ــةِ  لَاثَ ــرُّ الثَّ ــا شَ نَ ــدِ الزِّ ــد: »وَلَ ــرمصلى الله عليه وسلم مى فرماین ــر اک 4. پیامب
)بیهقــى، 1423 ق: 9/ 53(؛ زنــازاده، بدتریــن ســه نفــر 

ــت«. اس
ــرام  ــا را ح ــد زن ــد: خداون ــادق مى فرماین ــام ص  5. ام
ــس  ــل نف ــد قت ــادهایى مانن ــبب فس ــه س ــراى اینک ــوده ب فرم
ــم  ــه ه ــال و ب ــت اطف ــرک تربی ــبها و ت ــن نس ــن رفت و از بی
ــاب 1  ــکاح ب ــاب ن ــیعه کت ــائل الش ــوردن ارث مى  شود)وس خ

صفحــه39(.
لَا  وَ  یــنَ  بِیِّ النَّ یَقْتُــلُ  »لَا  فرمودنــد:   باقــر امــام   .6  
ــه  ــا )مجلســى، 1403 ق: 27/ 240(؛ ب نَ وْلَادُ الزِّ

َ
ــمْ إِلاَّ أ وْلَادَهُ

َ
أ

قتــل نمى رســاند انبیــاء و فرزنــدان انبیــاء را مگــر اولاد زنــا«.
همچنین دراین باره مى فرمایند:

یــنِ  بِالدِّ الِاسْــتِخْفَافُ  وَ  اَلْحَــرَامِ  إِلَــى  یَحِــنُّ  ــهُ  نَّ
َ
»أ  .7

650(؛  /1 ق:   1344 )قمــى،  الْمَحْضَــرِ  سُــوءُ   وَ 
فرزنــد زنــا، متمایــل بــه گنــاه و تحقیــر کــردن دیــن و بدرفتارى 

با مــردم اســت«.
بــر اســاس روایتــى از امــام صــادق یکــى از علــل حرمت 
ــروم از  ــه مح ــت ک ــروع اس ــد نامش ــدن فرزن ــا آم ــه دنی ــا، ب زن
ــز  ــى نی ــاس روایات ــر اس ــد. ب ــد ش ــى خواه ــل خانوادگ عوام
ــت  ــوده اس ــا ب ــح ولدالزن ــرت صال ــتر حض ــدۀ ش پى کنن
)مجلســى، 1403 ق: 5 / 287 و 11 / 336( و یــا قاتــل 
ــا  ــد الزن ــر دو ول ــین ه ــام حس ــى و ام ــرت یحی حض

.)504  / 6 بوده انــد )طبرســى، 1384: 
کــه  برنامه هایــى  و  دنیــا  در  را  کنونــى  وضعیــت  اگــر   
تــدارک  بــراى همــه کشــورها  آزادى  کشــورهاى مدعــى 
ــش  ــه پی ــن ده ــه از چندی ــم ک ــم، مى بینی ــد کنی ــد رص دیده ان
ــاده اســت. آن هــا  ــى جنبــش آزادى راه افت در کشــورهاى غرب
یــر ســؤال بردنــد و احــکام  ــام آزادى کانــون خانــواده را ز ــه ن ب
خانــواده را شکســتند و در پــى آن بــه نــام آزادى، روابــط 
زن و مــرد را آزاد کردنــد. امــروزه حــدود چهــل درصــد از 
زایمان هــاى کشــورهاى غربــى را دختــران مجــرد انجــام 

ــدى  ــک وال ــن معضــل ت ــارودى(. ای ــى گرم ــد )صادق مى دهن
ــع  ــن جوام ــراى ای ــى ب ــلاى عظیم ــده از آن ب ــوارض برآم و ع
ــن جوامــع دچــار بســیارى از تهدیدهــا،  ــون، ای اســت. هم اکن
ــاد و ... در مقیاســى  ــل، غــارت، اعتی ــه خشــونت، قت ازجمل
گســتره شــده اند تــا جایــى کــه بــه فکــر ترمیــم دوبــاره 

افتاده انــد. آنــان  از  خانواده هــا و حمایــت 
 طبــق بررســى هاى علمــى در کشــورهاى مدعــى آزادى، 
ــادر  ــدر و م ــور پ ــتند و از حض ــد هس ــک وال ــه ت ــى ک فرزندان
در کنــار هــم محــروم هســتند و ازنظــر آن یــک والــد نیــز ایــن 
کــودک یــک موجــود اضافــه اســت کــه ناچــار بــه نگهــدارى 
از ایشــان هســتند یــا حتــى از آن کــودک هــم نگهــدارى 
نمى کننــد و او را بــه پرورشــگاه ها مى ســپارند، مشــکلات 
بســیارى وجــود دارد کــه بــه آن هــا مى پردازیــم )صادقــى 

گرمــارودى(.
ــى  ــد. دنیای ــام دارن ــر ابه ــى سراس ــى دنیای ــن کودکان  1. چنی
بــدون وجــود پــدر و مــادرى کــه در کنــار هــم زندگــى کننــد. 
دنیایــى کــه روابــط موجــود در آن مقبولیــت اجتماعــى نــدارد.

ــد و کمبودهــاى  ــن کــودکان اعتمادبه نفــس پایینــى دارن 2. ای
ــد. ــاس مى کنن ــدت احس ــى را به ش عاطف

3. کــودکان نامشــروع مثــل کودکانــى نیســتند کــه بــه علــت 
حــوادث پــدر یــا مــادر یــا هــر دو را از دســت داده انــد؛ چــون 
ــدا  ــى پی ــن وضعیت ــوادث چنی ــه در ح ــى را ک ــتر کودکان بیش
کرده انــد، اطرافیــان و جامعــه بــدون توهیــن و یــا تحقیــر 
آن هــا را مى پذیرنــد، ولــى ایــن کــودکان نه تنهــا از ســوى پــدر 
ــه  ــم پذیرفت ــادر ه ــدر و م ــکانِ پ ــوى نزدی ــه از س ــادر، بلک و م
ــن  ــر و توهی ــورد تحقی ــده اند و م ــرد ش ــه ط ــده و از جامع نش
ــر  ــه عم ــن در هم ــر و توهی ــن تحقی ــت. ای ــد گرف ــرار خواهن ق
همــراه ایــن افــراد خواهــد بــود و باعــث آزردگــى شــدید روحى 
ــن آزردگــى دائمــى سرمنشــأ  ــه ای ــى ایشــان مى شــود ک و روان
ــن  هــر خطــا و هــر اتفــاق نامعقــول و ناهنجــارى از ســوى ای

ــود. شــخص خواهــد ب
4. ایــن کــودکان به شــدت دچــار خشــم و خشــونت هســتند 
ــراد رخ  ــن اف ــت ای ــه دس ــه ب ــاى جامع ــتر بزهکارى ه و بیش

مى دهــد.
5. ایــن کــودکان دچــار اختــلالات اضطرابــى و اختــلال 
شــخصیت هســتند کــه ایــن مســئله زندگــى بزرگ ســالى آن هــا 
را به شــدت تحــت تأثیــر قــرار مى دهــد و جامعــه را بــه خطــر 

مى انــدازد.
ــا  ــدر ی ــت پ ــاهد خیان ــداوم، ش ــور م ــه به ط ــى ک 6. کودکان
مــادر بــه همدیگــر هســتند و یــا اعمــال خــلاف عــرف و قاعده 
انجــام مى دهنــد و مى فهمنــد کــه ایــن عمــل در جامعــه 
ــوند  ــه مى ش ــى بیمارگون ــار بدبین ــت، دچ ــدنى نیس پذیرفته ش
ــر  ــت تأثی ــان را تح ــا و جامعه ش ــده آن ه ــى آین ــن بدبین ــه ای ک
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قــرار مى دهــد. همــه این هــا کافــى اســت کــه این گونــه 
ــراى  ــودى و تباهــى بکشــانند؛ ب ــه ناب ــه  را ب ــک جامع ــراد ی اف
نمونــه بــه بیــان حادثــۀ  عظیمــى کــه تــا ابــد دل مخلوقــات دو 
عالــم را بــه درد آورد و جهــان اســلام و همــه کائنــات را دچــار 
انــدوه و مصیبــت کــرد و عواقــب آن بــراى همیشــه دامن گیــر 

ــم. ی ــود، مى پرداز ــد ب ــریت خواه بش
 واقعــه عظیــم عاشــورا بــه دســت گروهــى از فرزنــدان 
نامشــروع زنــان و مردانــى کــه هیــچ قیدوبنــد و تعهــدى بــراى 
ــورد.  ــم خ ــتند، رق ــدان نداش ــد فرزن ــواده و تول ــتن خان داش
ــود.  ــاره مى ش ــب اش ــى از مطال ــه بعض ــورا ب ــارت عاش ی در ز
ــزرگان  ــت ب ــه روای ــر دارد و ب ــندى معتب ــه س ــارت ک ی ــن ز ای
ــت،  ــى اس ــث قدس ــک حدی ــوده و ی ــق ب ــان موث و دین شناس
ــى،  ــى، سیاس ــى، اجتماع ــر ادب ــون ازنظ ــادى گوناگ داراى ابع
علمــى و عرفانــى بــوده و نیازمنــد تأمــل و اندیشــه در تک تــک 
ــه آن  ــارت عاشــورا ب ی ابعــاد آن اســت. نکتــه مهمــى کــه در ز
ــا در  ــه اســت، اینکــه م ــن مقال اشــاره شــده و مــورد توجــه ای
آغــاز، یــک خانــواده را بــا همــه ســجایا و بزرگــى شــأن در نــزد 
پــروردگار و نــزد مســلمانان برمى شــماریم. در آنجــا امــام همــام 
ــه شــأن و مقــام  ــا اشــاره ب ــواده اش ب ــا تک تــک افــراد خان را ب
ــو  ــر ت ــلام ب ــم س ــم. مى گویی ــاد مى کنی ــروردگار ی ــزد پ ــا ن آن ه
اى پســر بهتریــن پیامبــران، ســلام بــر تــو اى پســر امیرمؤمنــان 
ــک  ــر هیچ ی ــى ب ــرت عل ــر حض ــراز ب ــه به غی ــى ک )لقب
ــر  ــو اى پس ــر ت ــلام ب ــت( و س ــده اس ــاده نش ــات نه از مخلوق
یــارت، چنیــن پشــتوانه اى بــراى  ســرور زنــان دو جهــان. در ز
یــارت از آل و  امــام حســین آورده شــده اســت. در همیــن ز
ــوان  ــم به عن ــم کــه در قــرآن کری ــاد مى کنی ــز ی ــى نی خانواده های
ــراء: 60(. در  ــت )اس ــده اس ــاد ش ــا ی ــه از آن ه ــجره ملعون ش
ــه  ــجره ملعون ــداق ش ــوان مص ــه به عن ــز از بنى امی ــات نی روای

ــى، 1363: 2/ 320(. ــت )عیاش ــده اس ــاد ش ی
ــن  ــت، ای ــده اس ــى آم ــیر قم ــه در تفس ــى ک ــه روایت ــر پای ب
آیــه زمانــى نــازل شــد کــه پیامبــر اســلامصلى الله عليه وسلم در خــواب، 
ــد  ــالا مى رفتن ــر او ب ــه وار از منب ــه بوزین ــد ک ــان هایى را دی انس
کــه در روایــت، بنى امیــه مصــداق آن معرفــى شــده اند )قمــى، 

).411  /1 ق:   1412
ــل  ــع اه ــى از مناب ــاوت در برخ ــى تف ــا اندک ــت ب ــن روای  ای
ــرى، 1412 ق: 15/ 112� 113؛  ــت )طب ــده اس ــز آم ــنت نی س

.)310 �309 ســیوطى، 1377 ق: 5/ 
 توجه به این مطلب که چرا امام حسین بعضى از 
دشمنانشان را با کنیه به اسم مادرشان خطاب مى کند، 

لازم و ضرورى است؛ مثلًا ابن زیاد کسى است که از زبان 
مبارک امام حسین »زنازاده پسر زنازاده« خوانده شد 

)دشتى،1390: 297( یا خطاب به شمر ملعون فرمودند: یا بن 
راعیه المعزى؛ یعنى پسر زن بزچران. همچنین، آنجا که مروان 
با اصرار به حاکم مدینه، خواستار بیعت فورى و تهدید به قتل 

آن حضرت شد، امام در پاسخ مروان رو به او کرد و فرمود: »یا 
بن الزرقإ! انت تقتلنى ام هو؟ کذبت، والله و اثمت )ابن شهر 

آشوب، 1376 ق: 3/ 184(؛ اى پسر زرقإ! )زن کبود چشم( 
آیا تو مرا مى کشى یا ولید خواهد کشت؟! دروغ گفتى، به خدا 

سوگند گناه کردى«.
ــه  ــا لفــظ ابــن مرجان ــاد ب ی ــارت عاشــورا نیــز از ابــن ز ی در ز
ــن  ــوار لع ــر زن جگرخ ــر پس ــن ب ــت و همچنی ــده اس ــاد ش ی
ــم  ــا اس ــه ج ــارت، در س ی ــن ز ــه در ای ــم ک ــد. مى بینی مى کن
ــن  ــس ای ــت. پ ــده اس ــرده ش ــادر ب ــم م ــه اس ــه ب ــخص کنی ش
مســئله بایــد بســیار اهمیــت داشــته باشــد کــه ســه بــار تکــرار 

شــده اســت.
ــت  ــرورى اس ــه ض ــائل پیش گفت ــه مس ــه ب ــا توج ــن، ب بنابرای
جامعه شناســان و سیاســت مداران جامعــه اســلامى همــه 
کوشــش خــود را بــراى کمــک بــه ایجــاد خانواده هایــى ســالم 
و نســل ســالم و مشــروع، بــراى ادامــه مســیر تکامــل روانــى 

ــد. ــراد و جامعــه اســلامى معطــوف نماین اف

منابع:
قرآن کریم.

ابن شهر آشوب )1376 ق(، مناقب‌آل‌ابى‌طالب، نجف: حیدریه.
آلوسى، محمود بن عبدالله )1415 ق(، تفسیر‌روح‌المعانى، بیروت: دارالکتب 

العلمیه.
بیهقــى، احمــد بــن حســین )1423 ق(، شــعب‌الإیمــان، ریــاض: مکتبــة الرشــد 

ــر والتوزیع. للنش
دشــتى، محمــد )1390(، فرهنــگ‌ســخنان‌امــام‌حســینj، قــم: مؤسســه 

.jــان ــى امیرمؤمن تحقیقات
ســیوطى، عبدالرحمــن بــن ابــى بکــر )1377 ق(، الــدر‌المنثــور، مصــر: 

ــه. میمنی
https://rasekhoon.net/ صادقى گرمارودى، کیمیا، قابل دستیابى در

article/show/1486731، دسترسى در تاریخ 99/12/26.
طباطبائى، سیدمحمدحسین )1363(، تفسیر‌المیزان، مترجم: سیدمحمدباقر 

موسوى، قم: دفتر انتشارات اسلامى.
طباطبائــى، سیدمحمدحســین )1386(، نهایــة‌الحكمــة، بــا تصحیــح و تعلیقــه: 
ــام  ــى ام ــى و پژوهش ــه آموزش ــارات مؤسس ــز انتش ــم: مرک ــى، ق ــا فیاض غلامرض

.uخمینــى
طبرسى، فضل بن حسن )1384(،‌مجمع‌البیان، تهران: ناصرخسرو.

ــرآن،  ــى‌تفســیر‌الق ــان‌ف ــع‌البی ــر )1412 ق(، جام ــن جری ــد ب ــرى، محم طب
ــه. ــروت: دارالمعرف بی

ــره:  ــد، قاه ــن‌حمی ــد‌ب ــند‌عب ــد )1408 ق(، مس ــد، ابومحم ــن حمی ــد ب عب
ــدوى. ــى ع ــیخ مصطف ــى از: ش ــنه. پاورق ــة الس مکتب

عیاشــى، محمــد بــن مســعود )1363(، تفســیر‌عیاشــى، تهــران: مکتبــة 
العلمیــة الاســلامیه.

قمى، عباس )1344 ق(، سفینة‌البحار، قم: دار الاسوه.
قمى، على بن ابراهیم )1412 ق(، تفسیر‌قمى، بیروت: اعلمى.

مجلسى، محمدباقر )1403 ق(، بحارالانوار، تهران: مؤسسة الوفا.
مــکارم شــیرازى، ناصــر و همــکاران )1371(، تفســیر‌نمونــه، تهــران: دارالکتب 

الاسلامى.

https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D9%82%D9%85%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85(%D8%B5)
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85(%D8%B5)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A2%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B1&action=edit&redlink=1
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ن آ م  قسا ا و  یط  ا ــر ش ؛  ن ذ ا

فقه سلامت

ــت،  ــى خداس ــک حقیق ــم، مال ــودات عال ــیاء و موج ــه اش هم
ــده  ــاس قاع ــر اس ــان  ها و ب ــن انس ــلات فى مابی ــى در تعام ول
ــخص  ــر ش ــک ه ــار مایمل ــى  دارد اختی ــان م ــه بی ــلطنت ک س
ــان  ــر انس ــوى، 1429 ه.ق.(، ه ــت )المصطف ــت اوس ــه دس ب

ــود. ــناخته مى ش ــود ش ــدن خ ــار ب ــیدى صاحب اختی رش

2. اهلیــت داشــتن: اذن دهنــده بایــد بالــغ و عاقــل و اصطلاحاً 
ــید باشد. رش

3. مختــار بــودن: اذن دادن بــا اکــراه و اجبــار نباشــد، بلکــه با 
علــم بــه موضــوع اذن و بدون اکــراه و اجبــار اذن داده باشــد.

ــن اســت کــه شــارع  شــرط‌مــورد‌اذن: شــرط مــورد اذن ای
بــراى انجــام ایــن فعــل ممنوعیتــى اعــلام نکــرده باشــد؛ مثــلًا 
ــد  ــع نکن ــرى را ضای ــق دیگ ــا ح ــد ی ــرع نباش ــلاف ش ــل خ فع

و... .

شــرط‌شــخص‌مــأذون: شــرط شــخص مــأذون ایــن اســت 
ــخص  ــن ش ــط ای ــل توس ــن فع ــام ای ــراى انج ــارع ب ــه ش ک
ممنوعیتــى اعــلام نکــرده باشــد؛ مثــلًا فــرد محجــور نباشــد یــا 

. ...

اقسام‌اذن‌ازنظر‌نحوه‌ابراز
اذن ازنظــر نحــوه ابــراز بــه "اذن صریــح" و "اذن غیــر صریــح" 
ــم "اذن  ــه دو قس ــود ب ــح، خ ــر صری ــود. اذن غی ــیم مى ش تقس

ــود. ــیم مى  ش ــال" تقس ــاهد ح ــوا" و "اذن ش فح

ــراز و  ــت خــود را اب ــاً رضای ــرد صراحت ــى ف ــح: یعن  اذن‌صری
ــورت  ــه به ص ــد چ ــفاهى باش ــورت ش ــه به ص ــد، چ ــار کن اظه
ــى  ــورت کتب ــى به ص ــل جراح ــش از عم ــرد پی ــلًا ف ــى، مث کتب
بنویســد کــه مــن بــه دکتــر فلانــى اذن مى دهــم کــه فتــق مــرا 
جراحــى کنــد. ایــن قســم اذن در علــوم پزشــکى تحــت عنــوان 

ــود. ــث مى ش ــح« بح ــت صری »رضای

احمد مشکورى
ــن،  گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکى قــم
a.mashkoori@gmail.com

»اذن« در لغــت بــه معنــاى اجــازه و رخصــت و در علــم 
ــا  ــىء ی ــک ش ــه مال ــت ک ــى اس ــل و تصرف ــازۀ دخ ــه، اج فق
کســى کــه در حکــم مالــک شــىء باشــد بــه دیگــرى مى دهــد 
ــت  ــب اهل بی ــر مذه ــلامى ب ــه اس ــارف فق ــه دائرة المع )مؤسس
÷، 1426 ه.ق.(. ازآنجاکــه در علــم فقــه هــر فــرد رشــیدى 
مى شــود،  شــناخته  خــود  بــدن  صاحب اختیــار  به عنــوان 
هرگونــه دخــل و تصــرف در بــدن افــراد، بــدون رضایــت و اذن 
ــلاح  ــه ص ــرف ب ــل و تص ــه دخ ــو اینک ــت، ول ــز نیس ــان جای آن
ــه در  ــتثنائاتى دارد ک ــى اس ــدۀ کل ــن قاع ــه ای ــد. البت ــان باش آن

ــود. ــان مى ش ــود بی ــاى خ ج

ارکان تشکیل دهنده اذن عبارت اند از:

1. فرد اذن دهنده؛

2. فردى که به او اذن داده شده است )مأذون(؛

3. مورد یا موضوعى که در آن اذن داده شده است.

ــرایطى  ــرع ش ــوى ش ــوارد، از س ــن م ــک از ای ــر ی ــراى ه ب
ــم. ی ــا مى پرداز ــى آن ه ــه بررس ــه ب ــت ک ــده اس ــن ش تعیی

شرایط‌اذن‌دهنده
ــد  ــزى اذن مى دهــد، بای ــه چی ــه ب ــودن: کســى ک ــک ب 1. مال
ــا در حکــم مالــک باشــد؛  ــا خــود مالــک آن شــىء باشــد ی ی
مثــلًا وکیــل مالــک باشــد. دربــاره بــدن انســان، گرچــه ماننــد 

ــن  ــه از قرائ ــت ک ــى اس ــال« اذن ــاهد ح »اذن ش
دســتگاه  بیمــار  مثــلًا  مى شــود؛  فهمیــده 
پرســتار  یــا  پزشــک  دســت  در  را  فشارســنج 
مى بینــد و آســتین پیراهنــش را بــالا مى زنــد؛ 
مــرا  فشــارخون  کــه  مى دهــم  اذن  یعنــى 

کنــى. اندازه گیــرى 
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ــود. ــث‌می‌ش بح

دو نکته
1.‌تفــاوت‌اذن‌بــا‌رضــا‌و‌رضایــت‌در‌ایــن‌اســت‌کــه‌رضایــت‌
امــری‌درونــی‌و‌باطنــی‌اســت،‌امــا‌اذن‌ابــراز‌و‌اظهــار‌رضایــت‌

ــت. درونی‌اس

ــین‌ ــد‌اذن‌پیش ــود،‌می‌توان ــل‌ب ــت‌مای ــر‌وق ــده‌ه 2.‌اذن‌دهن
خــود‌را‌لغــو‌کنــد‌و‌پــس‌از‌لغــو،‌آن‌اذن‌بی‌اثــر‌خواهــد‌شــد.

منابع:

فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بیت‌÷)‌1426ه.ق.(،‌قم:‌مؤسسه‌
دائرة‌المعارف‌فقه‌اسلامی‌بر‌مذهب‌اهل‌بیت‌÷،‌جلد‌1،‌ص‌333.

المصطفــوی،‌ســیدکاظم‌)‌1429ه.ق.(،‌القواعــد،‌قــم:‌مؤسســه‌نشــر‌اســلامی،‌
ص‌136.

ــر  ــارت ذک ــتقیم در عب ــه مس ــی آنچ ــوا یعن ــوا: فح  اذن فح
از  به طریق اولــی  و  قطعــی  به صــورت  امــا  اســت،  نشــده 
ــراء  ــوره اس ــه 23 س ــاً در آی ــود؛ مث ــت می ش ــارت برداش عب
ــادرت اف  ــدر و م ــه پ ؛ ب فٍّ

ُ
ــا أ ــلْ لَهُمَ ــاَ تَقُ ــت: »فَ ــده اس آم

و  بی  حوصلگــی  از  نشــان  کــه  اف  گفتــن  وقتــی  مگــو!« 
ــوع و حــرام  ــادر اســت، ممن ــدر و م ــه پ ــی ب ــن بی  حرمت کمتری
توهیــن  قطعــی  به صــورت  و  به طریق اولــی  پــس  باشــد، 
صریــح یــا کتــک زدن پــدر و مــادر حــرام خواهــد بــود؛ مثــاً 
ــع  ــرداری از مای ــه نمونه ب ــتان ب ــتری در بیمارس ــار بس ــر بیم اگ
ــت  مغــزی نخاعــی )LP( توســط کارورز اذن داد، اذن و رضای
بیمــار بــرای نمونه گیــری توســط دســتیار ســال دو بخــش کــه 
ــا اذن  ــی و ب ــت، به طریق اول ــلط تر از کارورز اس ــر و مس ماهرت
ــری در کار  ــات دیگ ــه ماحظ ــر اینک ــت، مگ ــت اس ــوا ثاب فح
باشــد، همچــون نامحــرم بــودن و ماحظــات شــخصی یــا...  
ــه  ــی ب ــد اســت، ول اذن فحــوا گرچــه ازنظــر فقهــی مــورد تأیی
نظــر می رســد ازنظــر »اخــاق پزشــکی« نیــاز بــه تأییــد بیمــار 

دارد.

اذن شــاهد حــال: اذنــی اســت کــه از قرائــن فهمیــده 
می شــود؛ مثــاً بیمــار دســتگاه فشارســنج را در دســت پزشــک 
یــا پرســتار می بینــد و آســتین پیراهنــش را بــالا می زنــد؛ یعنــی 
ــن  ــی. از ای ــری کن ــرا اندازه گی ــارخون م ــه فش ــم ک اذن می ده
قســم اذن در علــوم پزشــکی تحــت عنــوان »رضایــت ضمنــی« 
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 ، نه د  خو ــه  ب ت  عو د
! ند و ا خد ــه  ب ت  عو د

اخلاق سلامت

محسن رضایى آدریانى
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکى قم
mrezaie@muq.ac.ir

ةَ  بُــوَّ ــهُ الْکِتــابَ وَ الْحُکْــمَ وَ النُّ نْ یُؤْتِیَــهُ اللَّ
َ
»مــا کانَ لِبَشَــرٍ أ

ــهِ وَ لکِــنْ  ــاسِ کُونُــوا عِبــاداً لــي  مِــنْ دُونِ اللَّ ثُــمَّ یَقُــولَ لِلنَّ
ــمْ  ــا کُنْتُ ــابَ وَ بِم ــونَ  الْکِت مُ ــمْ تُعَلِّ ــا کُنْتُ ــنَ بِم ی انِیِّ ــوا رَبَّ کُونُ
ــزاوار  ــرى س ــچ بش ــراى هی ــران، 79(؛ ب ــونَ )آل عم تَدْرُسُ
نیســت کــه خداونــد، کتــاب آســمانى و حکــم و نبــوّت بــه 
ــر از خــدا، مــرا  ــد: "غی ــه مــردم بگوی او دهــد ســپس او ب
پرســتش کنیــد!" بلکــه )ســزاوار مقــام او، ایــن اســت کــه 
ــه کــه کتــاب خــدا  ــد( مردمــى الهــى باشــید، آن گون بگوی
ــدا را  ــر از خ ــد! )و غی ــد و درس مى خواندی را مى آموختی

ــد!(«. پرســتش نکنی
قــرار بــر ایــن بــود کــه مناســب بــا موضــوع هــر جلســه 
به عنــوان  آیــه  یــک  پزشــکى،  اخــلاق  درس هــاى  از 
پیش  درآمــد بحــث کلاس ارائــه شــود. بــه لطــف خداونــد 
ــه  ــه پرداخت ــه کریم ــن آی ــه ای ــه ب ــن جلس ــال، در ای متع

ــد. ــد ش خواه

یکــى از موضوعــات مطــرح در اخــلاق پزشــکى، »اخلاق 
در آمــوزش علــوم پزشــکى« اســت. هماننــد دیگــر مباحث 
اخــلاق پزشــکى، در ایــن مبحــث بــه بایدهــا و نبایدهــاى 
ــاى  آن پرداختــه مى  شــود. صاحب  نظــران بســیارى از زوای
مختلــف، مطالــب ارزشــمندى دربــاره ایــن بایدهــا و 
ــادل  ــکاران، 1390؛ ع ــى و هم ــته اند )کیان ــا نگاش نبایده
مشهدســرى و عطائــى، 1391؛ زاهــدى، 1386( کــه 
ــه اى دیگــر  ــن نوشــتار، از زاوی ــد اســت. در ای بســیار مفی

ــه ایــن موضــوع پرداختــه خواهــد شــد. ب

ــه طــور کلــى و نیــز آمــوزش علــوم پزشــکى،   آمــوزش ب
مى  توانــد اهــداف متعــددى داشــته باشــد. بــا وجــود 
علــوم  آمــوزش  اهــداف  مهم تریــن  از  یکــى  این  کــه 
پزشــکى، رشــد علمــى و عملــى فراگیــران علــوم پزشــکى 
اســت و عمــده اهــداف آمــوزش بــر فراگیــر متمرکز اســت، 
ــردد.  ــم بازمى  گ ــده ه ــاد دهن ــه ی ــا ب ــى از آن ه ــا بخش ام

انگیزه  هــاى  بهتریــن  از  یکــى  دیگــر،  ســوى  از 
ــه  ــه ب ــى، توج ــاى زندگ ــار در جاى  ج ــدۀ رفت تصحیح کنن
حاضــر بــودن در محضــر خداونــد متعــال و تــلاش بــراى 
جلــب رضایــت اوســت. حاضــر و ناظر دانســتن پــروردگار 
ــوان  ــا همــه ت ــرد باایمــان ب ــا، موجــب خواهــد شــد ف توان
خــود بــراى انجــام دقیــق و درســت همــه کارهــاى نیکــو 
اقــدام کنــد. دراین  صــورت، در حــوزه آمــوزش، هــم 
ــراى  ــلاش خــود را ب ــده همــه ت ــده و هــم یادگیرن ــاد دهن ی
رســیدن بــه بالاتریــن اهــداف نظــام آموزشــى بــه کار 

ــت. ــد گرف خواهن

ــن مطلــب،  ــۀ یادشــده در آغــاز ای ــه نظــر مى  رســد از آی ب
آن،  تبــع  بــه  و  آموزشــى  اهــداف  تبییــن  در  مى  تــوان 
ــلام  ــرد. حجت الاس ــره ب ــوزش به ــلاق در آم ــاى اخ ارتق
ــد:  ــان مى کن ــور بی ــه در تفســیر ن ــن آی ــى در شــرح ای قرائت
ــه کســى گفتــه مى شــود کــه  »"رَبّانیّیــن" جمــع "ربانــى" ب
ــت  ــلاح و تربی ــر اص ــم و در فک ــدا محک ــا خ ــد او ب پیون
دیگــران باشــد«)قرائتى(. ازایــن رو، در نظــام آمــوزش 
علــوم پزشــکى جامعــه مســلمان، یــاد دهنــده بایــد پیونــد 
مســتحکمى بــا خداونــد متعــال داشــته و »الهــى« باشــد. 
تبارک وتعالــى  خداونــد  بــا  مــا  پیونــد  محکم  تریــن 
ــن  ــده ای ــاد دهن ــراى ی ــى آن ب ــت و تجل ــت« ماس »عبودیّ

ــد. ــد بدان ــد« خداون ــود را »عب ــه خ ــت ک اس

آقــاى قرائتــى بــه نقــل از تفســیر صافــى مى  گویــد: 
ــد، در  ــى نکن ــان را ربان ــم و درس، انس ــم و تعلّ ــر تعلی »اگ
ــن،  واقــع آن علــم، علــم نبــوده اســت« )قرائتــى(. بنابرای
ــه اى  ــد به گون ــلمان بای ــه مس ــک جامع ــى ی ــام آموزش نظ
باشــد کــه هــم یــاد دهنــده و هــم فراگیــر را به ســوى 
ــه  ــرد. نتیج ــش بب ــودن پی ــى« ب ــدن« و »ربان ــى ش »اله
منطقــى ربانــى شــدن ایــن اســت کــه ایــن نظــام آموزشــى 
به گونــه اى عمــل خواهــد کــرد تــا بــا ارائــه آمــوزش علــوم 
ــاى  ــى، توانمندى  ه ــت آموزش ــن کیفی ــا بهتری ــکى ب پزش

ــه  ــکى جامع ــوم پزش ــوزش عل ــام آم در نظ
مســلمان، یاددهنــده بایــد پیوند مســتحکمى 
بــا خداونــد متعــال داشــته و »الهى«باشــد.
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ــه  ــراى ارائ ــکى ب ــوم پزش ــران عل ــى فراگی ــى و عمل علم
در  متعــال،  خداونــد  بنــدگان  بــه  ســلامت  خدمــات 

ــد. ــطح باش ــن س بالاتری

نکتــه دیگــر اینکــه بــراى پایــش تــداوم حرکــت آمــوزش 
ــام  ــتیابى نظ ــزان دس ــداف و می ــه اه ــیدن ب ــیر رس در مس
ــرورى  ــیابى ض ــده، ارزش ــداف تعیین ش ــه اه ــى ب آموزش
ــد  ــن ارزشــیابى بای اســت )وثیــق و همــکاران، 1396(. ای
ــد. ــه باش ــلاح، 360 درج ــه و به اصط ــع و همه  جانب جام

ــا  ــت، ام ــاب اس ــل اجتن ــرورى و غیرقاب ــیابى، ض ارزش
ــد  ــدى تهدی ــم و ج ــیب مه ــک آس ــح را ی ــن کار صحی ای
مى  کنــد. اگــر رویکــرد بــه ایــن ارزشــیابى درســت و 
منطقــى نباشــد، نمــره ارزشــیابى خــوب به جــاى ارتقــاى 
ــن  ــرد ای ــن رویک ــه ای ــیند. نتیج ــى مى  نش ــام آموزش نظ
خواهــد بــود کــه اشــکال جــدى نظــام آموزشــى، همچنــان 

ــد.  ــى مى  مان ــود باق ــاى خ ــر ج ب

وجــه دیگــر از آمــوزش و بنابــر آنچــه از ایــن آیــه مى    تــوان 
ــه  ــى و ن ــام آموزش ــه نظ ــه ن ــت ک ــن اس ــرد ای ــت ک برداش
یــاد دهنــده، اجــازه نــدارد فراگیــر را به ســوى خــود 
دعــوت کنــد. عملکــرد نظــام آموزشــى و یــاد دهنــده بایــد 
ــه اى باشــد کــه فراگیــر را به ســوى خداونــد دعــوت  به گون
کنــد و او را در مســیر »ربانــى شــدن« و »عبودیّــت« 
ــاى  ــاس، رویکرده ــن اس ــر همی ــد. ب ــوق ده ــد س خداون
ــجومحورى، در  ــتادمحورى و دانش ــون اس ــى همچ مختلف
صورتــى صحیــح خواهــد بــود کــه در راســتاى خدامحورى 

باشــد.

ــه  اى  ــردد. جمل ــم مى  گ ــان تقدی ــب در پای ــه  اى جال نکت
ــى،  ــه »معلم ــنیده  ایم ک ــى& را ش ــام خمین ــروف از ام مع
ــن  ــى در شــرح ای شــغل انبیاســت«. حجت الاســلام قرائت
ــه عبــارت »تعلّمــون  ــا استشــهاد ب ــه در تفســیر نــور و ب آی
الکتــاب« از ایــن آیــه کریمــه، نیــز همیــن عبــارت را بیــان 

کــرده اســت.

منابع:

قرآن کریم.

https://gharaati. :قرائتــى، محســن. تفســیر نــور. قابــل دســتیابى در
%d9 %86 %d9 %�b1 %8c%d8 %db %b3 %d8 %81 %aa%d9 %ir/%d8

دسترســى  تاریــخ   ،364=numayeh&3=numsooreh#/b1%d8%88
.1399/12/09

زاهــدى، لادن نــاز )1386(، »ضــرورت هــا و چگونگــى آمــوزش اخــلاق زیســت 
پزشــکى«، فصلنامــه‌اخــلاق‌در‌علــوم‌و‌فنــاوری، 1)2(، ص 55.

ــلاق  ــگاه اخ ــى )1391(، »جای ــا عطای ــته و غلامرض ــرى، فرش ــهد س ــادل مش ع
ــتاری، 1 )1(،  ــوزش‌و‌اخــلاق‌در‌پرس ــران«، آم ــکى ای ــوم پزش ــوزش عل در آم

.7�1 ص 

کیانــى، مهــرزاد، محمــود عباســى، اردشــیر شــیخ آزادى، انوشــه صفــر چراتــى، 
ــه  ــکى«، مجل ــوزش پزش ــى در آم ــته هاى اخلاق ــى )1390(، »بایس ــبنم بزم ش

ــكى، 3)8(، ص 11�36. ــخ‌پزش ی تار
وثیــق، امیــن الــه، اســداله احمــدى، ســعید شــیخى )1396(، »ارزشــیابى اســاتید 
ــا، 10  ــى‌نم ــات‌آموزش ــه‌مطالع ــکى« دو‌فصلنام ــوم پزش ــگاه هاى عل دانش

)5�2(، ص 45�55.

یاددهنــده  و  آموزشــى  نظــام  عملکــرد 
بایــد بــه گونــه اى باشــد کــه فراگیــر را 
ــد و او را  ــوت کن ــد دع ــوى خداون ــه س ب
در مســیر«ربّانى« شــدن و »عبودیّــت« 

خداونــد ســوق دهــد.

https://www.magiran.com/paper/586399
https://www.magiran.com/volume/44763
https://www.magiran.com/volume/44763
https://www.magiran.com/paper/586399
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view/5770
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معرفی مورد
ــتم،  ــتادى داش ــارم اس ــال چه ــه نیمس ــت ک ــرم هس در خاط
ابتــداى نیمســال بــه اتاقشــون رفتــم کــه دربــاره تداخــل زمــان 
امتحــان درس کــه برایــم بــه وجــود اومــده بــود، صحبــت کنــم. 
ایشــون در کنــار اســاتید دیگــر و گروهــى دانشــجو چــه رفتــار 
زشــتى کــردن کــه مگــر چشــم نداشــتى موقــع انتخــاب واحــد 
مى دیــدى کــه تداخــل داره. ســاعت امتحــان را نمى تونــم 
ــور کــردن کــه آن یکــى کلاســم  ــده را مجب ــم ... . بن کارى کن
را لغــو کنــم و بــا دانشــکده هاى دیگــر بــردارم، ولــى همچنــان 
ــه  ــه ب ــر ک ــى در آخ ــتاد گرام ــن اس ــود داشــت. ای ــختى وج س
ــل  ــور کام ــه حض ــى ک ــه کس ــود ب ــول داده ب ــا ق ــه بچه ه هم
ــره اى  ــچ نم ــره، هی ــق مى گی ــل تعل ــره کام ــه، نم ــته باش داش

اضافــه نکــرد.

‌تحلیل  مورد
ــر پایــه اصــول اخــلاق پزشــکى و حرفه  منــدى، همــه افــراد  ب
در نظــام ســلامت بایــد بــه یکدیگــر احتــرام بگذارنــد. احتــرام 
بــه همــکار، بیمــار، خانــواده بیمــار و ... یــک وظیفــه اخلاقــى 
ــر اســاس اصــول و قواعــد  ــا و ب ــر از همــه این ه اســت. بالات
ــم  ــى )اع ــات اله ــه مخلوق ــه هم ــرام ب ــلامى، احت ــلاق اس اخ
ــه اخلاقــى همــه  ــوان و انســان( وظیف ــات و حی از جمــاد و نب

ــل  ــر، حداق ــه یکدیگ ــتن ب ــرام گذاش ــت. احت ــدگان خداس بن
اخــلاق نیکــوى مــورد انتظــار از هــر یــک از ماســت.

"رابطــه بیــن اســتاد و دانشــجو یکــى از نــکات مهمــى اســت 
ــد  ــه آن درس علاقه من ــجو ب ــود دانش ــث ش ــد باع ــه مى توان ک

یــا از آن متنفــر شــود.
ــد  ــیم بای ــتاد باش ــا اس ــجو ی ــه دانش ــش از اینک ــا پی ــه م هم
ــه  ــى ک ــر جایگاه ــه دور از ه ــتیم و ب ــان هس ــه انس ــم ک بدانی

ــجو( ــرام بگذاریم.")دانش ــم احت ــه ه ــد ب ــم، بای ی دار
 در مــواردى کــه کار ارباب رجــوع از حیطــه اختیــار مــا خــارج 
اســت، بازهــم بایــد بــا رعایــت همیــن احتــرام و رعایــت شــأن 
او، دلســوزانه و همدلانــه و محترمانــه بــراى او توضیــح دهیــم 
کــه مى  خواهــم بــراى شــما کارى انجــام بدهــم، امــا از حیطــه 

اختیــارات و توانــم خــارج اســت.
از  هیچ یــک  منظــر  از  مراجعه کننــده،  بــه  بى  احترامــى 

مکاتــب اخلاقــى، موجّــه و پذیرفتــه نیســت.
اســاتید دانشــگاه، افــزون بــر نقــش آموزشــى، یــک جایــگاه 
ــى  ــد. در حدیث ــران دارن ــراى فراگی ــه« ب ــه« و »پدران »مادران
ــدَکَ  آمــده اســت: »قــال رســول اللــهa: البــاءُ ثَلاثَــةٌ: أبٌ وَلَّ
ــه(.  ــظ العددیّ ــر المواع ــکَ« )تحری مَ ــکَ و أبٌ عَلَّ جَ و أبٌ زَوَّ
ــن  ــاى ای ــب ایف ــد مراق ــواره بای ــرم هم ــاتید محت ــن رو، اس ازای

ــت ممکــن باشــند. ــن حال ــه بهتری نقــش خــود ب
ــر  ــت، اگ ــل عدال ــر اص ــز بناب ــش و نی ــن نق ــاس همی ــر اس ب
ــد  ــه دانشــجویان خــود قــول و وعــده  اى داد، بای ــاد دهنــده ب ی
بــه قــول خــود پایبنــد باشــد. به ویــژه اینکــه بــراى فراگیــران، 

ــگاه مهمــى دارد. ــره جای نم
قــول بخشــش نمــره اضافــى بــه دلیــل رعایــت نظــم حضــور، 
ــه  نظــر بنــده،  قــول و وعــده کوچــک و بى  اهمیتــى نیســت. ب
ــر  ــدى ب ــورت ج ــد به ص ــکى بای ــوم پزش ــوزش عل ــامانه آم س
ــه عهــد، نظــم  ــاى ب ــل وف ــت حداقل  هــاى اخلاقــى )مث رعای
و انضبــاط و ...( در همــه ارکان خــود، به ویــژه در میــان 
ــا  ــى م ــام آموزش ــد. نظ ــارى کن ــجویان پافش ــاتید و دانش اس
ــم  ــتقیم و ه ــورت مس ــم به ص ــه ه ــد ک ــه اى باش ــد به گون بای
ــن  ــان )hidden curriculum(، ای ــه پنه ــق درس نام از طری
ــعور  ــد. »... ش ــد کن ــران رش ــى در فراگی ــاى اخلاق فضیلت  ه
ــد  ــتر رش ــه بیش ــه هرچ ــى در جامع ــدان اخلاق ــوى و وج معن
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بــار مى آورد«)بیانیــه گام دوم  بــه  بــرکات بیشــترى  کنــد، 
ــلاب(. انق

ــه  ــدن آن در مجموع ــانى ش ــه نفس ــل و ملک ــن فضای ــد ای رش
ــران  ــا فراگی ــد ت ــد ش ــب خواه ــى، موج ــام آموزش ــانى نظ انس
ــى  ــام آموزش ــوز نظ ــگاه کارآم ــروز در جای ــى، ام ــام آموزش نظ
ــات  ــلامت، خدم ــات س ــده خدم ــگاه ارائه کنن ــردا در جای و ف
خــود را در یــک بســتر اخلاقــى بــه گیرنــده خدمــت ســلامت 
ــه  ــق ب ــلامتِ متخلّ ــات س ــه خدم ــام ارائ ــد. در نظ ــه کنن ارائ
ــت  ــلامت رعای ــت س ــدۀ خدم ــوقِ گیرن ــه، حق ــلاق کریمان اخ
ــن  ــه ای ــى ک ــز درمان ــک مرک ــل، در ی ــه مقاب ــود. در نقط مى  ش
حداقل  هــاى اخــلاق، جــارى و ســارى نشــده و مثــلًا نامنظــم 
ــه نمى شــود، احتمــال  ــا تعهــدات در آن جــدى گرفت اســت و ی
بــروز خطــاى پزشــکى و آســیب رســیدن بــه بیمــار، به مراتــب 
ــت  ــکاران، 1392(. »معنوی ــى و هم ــد )رضائ ــش مى  یاب افزای
فعالیت هــاى  و  حرکت هــا  همــه   جهت دهنــدۀ  اخــلاق،  و 
فــردى و اجتماعــى و نیــاز اصلــى جامعــه اســت؛ بــودن 
آن هــا، محیــط زندگــى را حتــى بــا کمبودهــاى مــادى بهشــت 
ــم  ــادى، جهن ــوردارى م ــا برخ ــى ب ــودن آن حت ــازد و نب مى س

انقــلاب(. مى آفریند«)بیانیــه گام دوم 

منابع:

خامنه اى، سیدعلى. بیانیه گام دوم انقلاب اسلامى. قابل دسترسى در

https://farsi.khamenei.ir/message�content?id=41673

تاریخ دسترسى 1399/12/26.

ــن مطلــب، نوشــته یکــى از دانشــجویان در تحلیــل درس  دانشــجو. )1398(. ای

اخــلاق پزشــکى اســت.

ــدى،  ــم احم ــى، مری ــامره عبدل ــور، س ــا ایرج پ ــى، علیرض ــر موس ــى، امی رضای

ــى  ــاى داروی ــروز خطاه ــه ب ــمى )1392(، »چگون ــه قاس ــى قلع ــره مؤمن طاه

ــى  ــژه قلب ــاى وی ــش مراقبت ه ــتاران را در بخ ــط پرس ــزارش آن توس ــدم گ و ع

ــى 9)6(، 594� 604. ــدام پژوه ــه اقـ ــک مطالع ــم؟« ی ــش دهی کاه

مشــکینى اردبیلــى، علــى، تحریــر المواعــظ العددیّــه، ص 247 بــه نقــل از 

https://www.tebyan.net/weblog/tarh14/post/196

تاریخ دسترسى 1399/12/09.

بــه  نظــر بنــده، ســامانه آمــوزش علــوم 
بــر  جــدى  به صــورت  بایــد  پزشــکى 
)مثــل  اخلاقــى  حداقل  هــاى  رعایــت 
ــاط و ...(  ــم و انضب ــد، نظ ــه عه ــاى ب وف
میــان  در  به ویــژه  خــود،  ارکان  همــه 
اســاتید و دانشــجویان پافشــارى کنــد.
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کتــاب »آیــات فقــه پزشــکى«، نوشــته محقــق ارجمنــد، 
ــت.  ــمى اس ــى قاس ــر محمدعل ــلمین دکت حجت الاسلام والمس
ایــن کتــاب در ســال 1399 از ســوى انتشــارات مرکــز فقــه ائمــه 
اطهــار  در 416 صفحــه بــه چــاپ رســیده اســت. بى گمــان، 
قــرآن کریــم بــه ســبب تحریف ناپذیــرى، به عنــوان آخریــن پیــام 
الهــى و کتــاب هدایــت، بــه عرصه هــاى گوناگــون زندگــى بشــر 
توجــه کــرده اســت و از منابــع مهــم اســتنباطِ احــکام فقهــى بــه 
ــر گام،  ــه در ه ــه فق ــگر عرص ــن، پژوهش ــد. بنابرای ــمار مى آی ش
ــوع  ــم رج ــرآن کری ــه ق ــد ب ــتندى، بای ــل و مس ــر دلی ــش از ه پی
کنــد و بکوشــد ریشــۀ حکــم شــرعى را از آیــات الهــى اســتخراج 
ــن،  ــت در تبیی ــى اس ــش، کوشش ــن پژوه ــد. ای ــتنباط کن و اس
ــۀ  ــم و وظیف ــه حک ــم ک ــرآن کری ــى از ق ــح آیات ــیر و توضی تفس
مکلــف را دربــاره مســائل مرتبــط بــا پزشــکى و امــور مرتبــط بــه 
ــه  ــتدلال ب ــرد و اس ــن کارب ــنده در تبیی ــد. نویس ــان مى کن آن بی
آیــات قــرآن کریــم در عرصــه فقــه پزشــکى، دو نکتــه را مدنظــر 

قــرار داده اســت: 
ــا  ــد ی ــتدلال کرده ان ــه اس ــه آی ــانى ب ــه کس ــه، چ ــم اینک یک
اســتدلال بــه آیــه را تبییــن کــرده، بــه نقــد و بررســى آن 
پرداخته انــد یــا بــا توجــه بــه مضمــون آیــه، فتــوا داده یــا 
دســت کم امــکان و احتمــال اســتدلال بــه آیــه را بیــان کرده انــد. 
دوم اینکــه، در صــورت نیــاز، بــه بررســى و نقــد اســتدلال هاى 

یادشــده بــه آیــات پرداختــه اســت.
ایــن اثــر، بیســت فصــل دارد کــه عبارت انــد از: 1. آیــه اعتــدا؛ 
ــرر و  ــات ض ــرج؛ 4. آی ــى ح ــات نف ــبیل؛ 3. آی ــى س ــه نف 2. آی
اضــرار؛ 5. آیــات اضطــرار؛ 6. آیــات شــراء؛ 7. آیــات مالکیت؛ 
ــه؛ 11.  ــه تهلک ــل؛ 10. آی ــلاک نس ــه اه ــت؛ 9. آی ــه اعان 8. آی
ــس؛ 13.  ــل نف ــى از قت ــات نه ــه؛ 12. آی ــر خلق الل ــات تغیی آی
ــات  ــت؛ 15. آی ــات زوجی ــون؛ 14. آی ــه و خ ــم میت ــات تحری آی
حفــظ فــرج؛ 16. آیــات بــکارت؛ 17. آیــات رازدارى و افشــاى 
راز؛ 18. آیــات نســب؛ 19. آیــات جنین شناســى؛ 20. آیــات 

مرتبــط بــا خنثــى.
ــیخ  ــاج ش ــه ح ــرت آیت الل ــت حض ــایان ذکر اس ــان، ش در پای
ــه  ــتار را ملاحظ ــن نوش ــى ای ــل لنکران ــواد فاض محمدج
کــرده، نــکات دقیــق و ارزشــمندى ذیــل آیــات گوناگــون 
یــادآور شــده اند کــه بــر اتقــان و غنــاى اثــر افــزوده و نویســنده 
ــت. ــده اس ــق گنجان ــن تحقی ــز در مت ــان را نی ــاى ایش دیدگاه ه

زهرا علایى طباطبایى زواره
دانشکده سلامت و دین

ــکی پزش فقه  یات  آ کتاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

دارد طلعـت دوسـت چـه خـوش حسـن دلارا 

یک حیات اسـت که رخسـار همه خرّم از اوست

اسـت صمـدى  وجـود  عنانـىّ  علـم  آیـت 

نکوسـت وهـم  دهـن  از  کهـن  دیـر  سـخن 

بیـن دو  دیـده  فلسـفى  قـدم  و  حـدوث  بـر 

نفحاتـى کـه بـه جـان مى رسـد از گلشـن انـس

اوسـت زیبنـدۀ  پیرایـه  بـه  بنـده  زینـت 

ادب و  اسـت  هیمـان  مهیـن  عشـق  محضـر 

قلمـش لـوح  نقطـه  هـر  بـه  کـه  اللـه  لوحـش 

نگـرد بـه شـش سـو  کـه  نـو گل صحـرا  دیـدۀ 

صنمـى سـیمین  سـاعد  هنـر  از  رز  دخـت 

بوالعجبـى نرسـد  آدم  بـه  خواندیـم  آنچـه  ز 

آموخـت طریقـت  پیـر  از  درس حیـرت حسـن 

طلعت دوست

دارد تماشـا  بـه  جمالـش  مسـت  را  دیـده 

دارد یبـا  ز همـه  را  جهـان  زیباسـت  کـه  بـس 

دارد اشـیا  خلقـت  ابـد  بـه  تـا  ازل  کـز   

دارد تبـرّا  شـأن  فـى  هـو  یـوم  کلّ 

دارد پـروا  چـه  عشـق  بکشـد  بطـلان  خـطّ 

دارد حمـرا  لالـه  دل  غنچـه  دیـدۀ 

دارد مـولا  سـتّارى  ز  کـه  حیایـى  بـه 

دارد الفبـا  حـرف  دگـر  عشـق  مکتـب 

دارد عیسـى  دم  و  کلیـم  بیضـاى  یـد 

دارد نظرهـا  چـه  ریاضـى  قضایـاى  بـه 

دارد ثریـا  بـه  سـان  زریـن  عنقـود  عقـد 

دارد یکجـا  بـه  شـنیدیم  و  دیدیـم  آنچـه  و 

دارد دریـا  شـورش  بـدل  و  فروبسـت  لـب 

 علامه حسن زاده آملى
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