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 :مقدمه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :عنوان رشته به فارسی و انگلیسی
 
 
 
 
 

 :تعریف رشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طول دوره آموزشی

 

 

 

 :خلاصه نیازسنجی انجام شده، یا پیشنهادات تغییر

 

 

 

 

 

 :تغییرات عمده این برنامه نسبت به برنامه قبلی

 

 

آموزش رشته زنان و زایمان در دانشگاه ها برای تربیت متخصصین این رشته در حیطه های زنان و زایمان 

لازم و ضروری است و با توجه به پیشرفت های علمی و پژوهشی گسترده در این زمینه و با توجه به تغییرات 

توسعه و پیشرفت روش های پیشگیری  در الگوی بیماری ها و ایجاد نیازهای جدید به دلیل افزایش آگاهی مردم و

از بیماری، غربالگری، توسعه روش های تشخیصی و درمانی و پیشرفت دانش تکنولوژی در این زمینه، 

ضروریست برنامه آموزشی این دوره همگام با تغییرات فوق و به پیشنهاد متخصصین و صاحبنظران هر دو 

آمایشی کشور کمیته ای جهت بازنگری برنامه  4قطب  بدین منظور درسال یکبار بازنگری و تدوین گردد. 

آموزشی رشته دستیاری زنان و زایمان تشکیل گردید و به بررسی لزوم بازنگری برنامه درسی، بررسی اهداف 

آموزشی، بررسی محتوا، سامان دهی افقی و عمودی محتوا، انجام مطالعات سیتماتیک کوریکولوم رشته 

( و بررسی نظرات دستیاران و اساتید در خصوص ACOGو RCOGن)مربوطه در مراکز معتبر جها

برنامه آموزشی دوره تخصصی   ،کوریکولوم  پرداخت و بعد از برگزاری جلسات و نظرخواهی از خبرگان

بازنگری در این برنامه در راستای اهداف راهبردی این رشته و ارتقای کیفیت زنان و زایمان بازنگری گردید. 

 باشد.آموزشی می 

   Obstetrics and Gynecology  نزنان و زایما

ا طی دوره آموزشی ب در آن دانشجویانیکی از رشته های تخصصی بالینی پزشکی است که رشته زنان و زایمان 

ابعاد مختلف پیشگیری، غربالگری، تشخیص، درمان و پیگیری بیماری های دستگاه تولید مثل زنان و بیماری 

های پستان مرتبط با این رشته آشنا شده و به ارائه مراقبت و مداخلات مرتبط با مادر و جنین در حین بارداری و 

درمانی، ته دانش و مهارتهای تخصصی خود را در زمینه های و دانش آموختگان این رش زایمان می پردازد

 در اختیار جامعه قرار خواهند داد. آموزشی، پژوهشی و سیاستگذاری

   سال است 4طول دوره آموزشی 

 دروس اختصاصی  اجباری و دروس كمبود یا جبرانیاضافه شدن  .1

 آموزشیتغییرات در محتوای اعمال  .2

 اعمال تغییرات در منابع آموزشی .3

 اختصاصی  اجباری و دروس كمبود یا جبرانیتوصیه به اضافه شدن دروس  .1

 منابعتوصیه به بازبینی  .2

 توصیه به اضافه نمودن آموزش عملی بر روی مولاژ روش های جراحی و تشخیصی .3



 تاریخچه و سیر تکاملی دوره در جهان و ایران

 

 
 

 :در این رشته در ده سال آینده  متخصص تربیت به نیاز حدود

 

 

 

 

 (:ارزش ها و باورها)فلسفه

 

 

 

 Vision(:چشم انداز)دورنما

 

 

 

 

 

 

 Mission:رسالت
 

 

 

 Expected outcomes:پیامدهای مورد انتظار از دانش آموختگان

 

 

 

 

 Roles:نقش دانش آموختگان در جامعه

 

 

 

 Tasks:وظایف حرفه ای دانش آموختگان

 

 

 

 :توانمندی ها و مهارت های پروسیجرال مورد انتظار

Expected competencies & procedural skills 

 General competenciesانمندی های عمومی مورد انتظار:تو: الف
 

  

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  

مردم  عموم و دانشگاهها آموزشی نیازهای ، در کشور آموختگان این رشتهدانش  ،انتظار می رودسال آینده  11در 

 ار خصوصی و دولتی بخش منطبق بر استانداردهای جهانی در و خدمات تخصصی درمانی تشخیصی، نیازهای و

ن اکاربردی و تولید علم در زمره کشورهای برتر منطقه و جه -بنیادی های پژوهش انجام با همچنین و نمایند تأمین

 .قرار  گیرند

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  

 مشابه قبل

  



 درمانی(: -ب: مهارت های پروسیجرال)اقدامات تشخیصی

 
  



 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

  Core curriculumاجباری:عناوین دروس نظری 

 

 سال دستیاری زمان )ساعت( (Syllabusموضوع) ردیف
آموزش پزشکی و روش های نوین  1

 تدریس
 سال اول ساعت 43

 اول سال ساعت 43 آمار حیاتی و روش تحقیق 2
4 Pelvic Floor Anatomy and 

Applied Physiology 
 سال اول ساعت 43

 
و  زایمانآشنایی با اصول و فنون  3

)لاپاراسکوپی و زایمان فیزیولوژیک
 (؟؟؟هیستروسکوپی

 سال اول ساعت 11

تئوری+  ساعت 43 + واحد عملیمشاوره جنسی  5
 ساعت عملی  43

 سال دوم

 سال اول ساعت 43 زبان تخصصی 6
1 Genetic diseases 43 سال دوم ساعت 
 سال دوم ساعت 43 آشنایی با اصول تصویربرداری 8
 

 عناوین دروس اعم از عمومی، تخصصی پایه یا تخصصی بالینی

  

WILLIAMS OBSTETRICS 
1. Obstetrics in Broad Perspective 
2. Maternal Anatomy 
3. Implantation, Embryogenesis, and Placental Development 
4. Fetal Growth and Development 
5. Maternal Physiology 
6. Partuition 
7. Preconceptional Counseling 
8. Prenatal Care 
9. Abortion 
10. Ectopic Pregnancy 



  

11. Gestational Trophoblastic Disease 
12. Genetics 
13. Prenatal Diagnosis and Fetal Therapy 
14. Teratology, Drugs, and Other Medications 
15. Antepartum Assessment 
16. Ultrasonography and Doppler 
17. Normal Labor and Delivery 
18. Intrapartum Assessment 
19. Obstetrical Anesthesia 
20. Dystocia-Abnormal Labor 
21. Disorders of Amnionic Fluid Volume 
22. Induction of Labor 
23. Forceps Delivery and Vacuum Extraction 
24. Breech Presentation and Delivery 
25. Cesarean Delivery and Peripartum Hysterectomy 
26. Prior Cesarean Delivery 
27. Abnormalities of the Placenta, Umbilical Cord, and Membranes  
28. The Newborn Infant 
29. Diseases and Injuries of the Fetus and Newborn 
30. The Puerperium 
31. Puerperal Infection 
31. Contraception 
32. Sterilization 
33. Hypertensive Disorders in Pregnancy 
34. Obstetrical Hemorrhage 
35. Preterm Birth 
36. Post term Pregnancy 
37. Fetal Growth Disorders 
38. Multifetal Gestation 
39. Abnormalities of the Reproductive Tract 
40. General Considerations and Maternal Evaluation 
41. Critical Care and Trauma 
43. Obesity 
44. Cardiovascular Disease 
45. Chronic Hypertension 
46. Pulmonary Disorders 
47. Thromboembolic Disorders 
48. Renal and Urinary Tract Disorders 
49. Gastrointestinal Disorders 



  50. Hepatic, Biliary Tract, and Pancreatic Disorders 
51. Hematological Disorders 
52. Diabetes 
53. Thyroid and Other Endocrine Disorders 
54. Connective Tissue Disorders 
55. Neurological and Psychiatric Disorders 
56. Dermatological Disorders 
57. Neoplastic Diseases 
58. Infections 
59. Sexually Transmitted Diseases 
NOVAK' S Gynecology 
1. Initial Assessment and Communication 
2. Principles of Patient Care 
3. Quality Assessment, Performance Improvement, and Patient Safety 
4. Epidemiology for the Gynecologist 
5. Anatomy and Embryology 
6. Molecular Biology and Genetics 
7. Reproductive Physiology 
8. Preventive Health Care and Screening 
9. Primary Care in Gynecology 
10. Family Planning 
11. Sexuality, Sexual Dysfunction, and Sexual Assault 
12. Common Psychiatric Problems 
13. Complementary Therapy 
14. Benign Diseases of the Female Reproductive Tract 
15. Pelvic Pain and Dysmenorrhea 
16. Genitourinary Infections and Sexually Transmitted Diseases 
17. Intraepithelial Disease of the Cervix, Vagina, and Vulva 
18. Early Pregnancy Loss and Ectopic Pregnancy 
19. Benign Breast Disease 
20. Preoperative Evaluation and Postoperative Management 
21. Gynecologic Endoscopy 
22. Hysterectomy 
23. Lower Urinary Tract Disorders 
24. Pelvic Organ Prolapse 
25. Anorectal Dysfunction 
26. Puberty 
27. Amenorrhea 
28. Endocrine Disorders 
29. Endometriosis 
30. Infertility 



  

31. Recurrent Pregnancy loss 

32. Menopause 

33. Uterine Cancer 

34. Cervical and Vaginal Cancer 

35. Ovarian and Fallopian Tube Cancer 

36. Vulvar Cancer 

37. Gestational Trophoblastic Disease 

38. Breast Cancer 

TELINDE' S 

1. Operative Gynecology before the Era of Laparoscopy: A Brief History 

2. The Ethics of Pelvic Surgery 

3. Psychological Aspects of Pelvic Surgery 

4. Professional Liability and Risk Management for the Gynecologic Surgeon 

5. The Changing Environment in Which We Practice Gynecologic Surgery 

6. Training the Gynecologic Surgeon 

7. Surgical Anatomy of the Female Pelvis 

8. Preoperative Care 

9. Post anesthesia and Postoperative Care 

10. Water, Electrolyte, and Acid-Base Metabolism 

11. Postoperative Infections: Prevention and Management 

12. Shock in the Gynecologic Patient 

13. Wound Healing, Suture Material, and Surgical Instrumentation (نیاز به آموزش تئوری) 

14. Incisions for Gynecologic Surgery 

15. Principles of Electro surgery as Applied to Gynecology 

16. Application of Laser Gynecology 

17. Diagnostic and Operative Laparoscopy 

18. Operative Hysteroscopy 

19. Control of Pelvic Hemorrhage 

20. The Impact of Assisted Reproductive Technology on Gynecological Surgery 

21. Reconstructive Tubal Surgery 

22. Endometriosis 

23. Surgical Conditions of the Vulva 

24. Surgical Conditions of the Vagina and Urethra 

25. Surgery for Anomalies of the Mullerian Ducts 

26. Normal and Abnormal Uterine Bleeding 

27. Tubal Sterilization 

28. Surgery for Benign Disease of the Ovary 

29. Persistent or Chronic Pelvic Pain 

30. Pelvic Inflammatory Disease 

31. Leiomyomata Uteri and Myomectomy 

32. A. Abdominal Hysterectomy 

32. B. Vaginal Hysterectomy 

32. C. Laparoscopic Hysterectomy 

33. Management of Abortion 

34. Ectopic Pregnancy 

35. Obstetric Problems 

35. Ovarian Tumors Complicating Pregnancy 

36. Pelvic Organ Prolapse-Basic Principles 

36. Site-Specific Repair of Cystourethrocele 



  

36. Paravaginal Defect Repair 

36. Posterior Compartment Defects 

36. Vaginal Vault Prolapse 

36. The Nonsurgical Management of Pelvic Organ Prolapse: The Use of Vaginal Pessaries 

37. Stress Urinary Incontinence 

38. Operative Injuries to the Ureter 

39. Vesico vaginal Fistula and Urethro vaginal Fistula 

40. Anal Incontinence and Recto vaginal Fistulas 

41. Breast Diseases: Benign and Malignant 

42. The Vermiform Appendix in Relation to Gynecology 

43. Intestinal Tract in Gynecologic Surgery 

44. Nongynecologic Conditions Encountered by the Gynecologic Surgeon 

45. Malignancies of the Vulva 

46. Cervical Cancer Precursors and Their Management 

47. A Cancer of the Cervix 

48. Endometrial Cancer 

49. Ovarian Cancer: Etiology, Screening, and Surgery 

50. Pelvic Exenteration 

51. Surgical Reconstruction of the Pelvis in Gynecologic Cancer Patients 

SPEROFF 

1. Molecular Biology for Clinicians 

2. Hormone Biosynthesis, Metabolism, and Mechanism of Action(نیاز به آموزش تئوری) 

3. The Ovary - Embryology and Development 

4. The Uterus 

5. Neuro Endocrinology 

6. Regulation of the Menstrual Cycle 

7. Sperm and Egg Transport, Fertilization, and Implantation 

8. The Endocrinology of Pregnancy(نیاز به آموزش تئوری) 

9. Normal and Abnormal Sexual Development 

10. Abnormal Puberty and Growth Problems(نیاز به آموزش تئوری) 

11. Amenorrhea 

12. Anovulation and the Polycystic Ovary 

13. Hirsutism 

14. Menstrual Disorders 
15.Dysfunctional Uterine Bleeding 

16. The Breast 

17. Menopause and the Peri menopausal Transition 

18. Postmenopausal Hormone Therapy 

19. Obesity 

20. Reproduction and the Thyroid 

21. Family Planning, Sterilization, and Abortion 

22. Oral Contraception 

23. Transdermal and Vaginal Steroid Contraception 

24. Long-Acting Methods of Contraception 

25. Intrauterine Contraception: The IUD 

26. Barrier Methods of Contraception 

27. Female Infertility 

28. Recurrent Early Pregnancy Loss 

29. Endometriosis 

30. Male Infertility 

31. Induction of Ovulation 

32. Assisted Reproductive Technologies 

33. Ectopic Pregnancy 



  

Campbell- Walsh UROLOGY 

1- Conservative management of Urinary Incontinence: Behavioral and Pelvic Floor 

Therapy, Urethral and Pelvic Devices 

2- Retropubic Suspension Surgery for Incontinence in Women 

3- Vaginal Reconstructive Surgery for Sphincteric Incontinence and Prolapse 

4- Tension- Free Vaginal Tape Procedures 

5- Urinary Tract Fistula 

Schwartz s Principles of SURGERY 

1- The BREAST 

2- The Appendix 

Callen's Ultrasonography in Obstetrics and Gynecology 

1. Obstetric Ultrasound Examination 

2. Genetics and Prenatal Diagnosis 

3. Ultrasound Evaluation of Fetal Aneuploidy in the First and Second Trimesters 

4. Ultrasound of the Early First Trimester 

5. Evaluation of the Fetal Anatomy in the First Trimester 

6. Fetal Biometry and Growth 

7. Ultrasound Evaluation of Multiple Gestations 

8. Ultrasound Evaluation of Normal Fetal Anatomy 

9. Ultrasound Evaluation of the Fetal Central Nervous System 

10. Ultrasound Evaluation of the Fetal Face and Neck 

11. Fetal Musculoskeletal System 

12. Ultrasound Evaluation of the Fetal Thorax 

13. Sonographic Evaluation of the Fetal Heart 

14. Ultrasound Evaluation of the Fetal Gastrointestinal Tract and Abdominal Wall 

15. Fetal Genitourinary Tract 

16. Ultrasound Features of Fetal Syndromes 

17. Ultrasound Evaluation of Hydrops Fetalis 

18, Ultrasound Evaluation of the Gravid Cervix 

19. Ultrasound Evaluation of the Placenta, Membranes, and Umbilical Cord 

20. Amniotic Fluid Volume in Fetal Health and Disease 

21. Antepartum Fetal Surveillance and the Role of Ultrasound 

22. Role of Doppler Ultrasound in Obstetrics 

23. Role of Magnetic Resonance Imaging in Obstetrics 

24. Role of Sonography in Fetal Procedures 

25. Obstetric Ultrasound Imaging and the Obese Patient 

26. Normal Anatomy of the Female Pelvis and Transvaginal Sonography 

27. Abnormal Uterine Bleeding-The Role of Ultrasound 

28. Ultrasound Evaluation of the Uterus 

29. Evaluation of Pelvic Pain in the Reproductive Age Patient 

30. Ultrasound Evaluation of the Ovaries 

31. Ultrasound Evaluation of the Fallopian Tube 

32. Sonographic Imaging of Infertility and Assisted Reproduction 

33. Ectopic Pregnancy 

34. Gynecologic Sonography in the Pediatric and Adolescent Patient 

35. Ultrasound and Magnetic Resonance Imaging in Urogynecology 

Thompson & Thompson Genetics in Medicine 

 



  

1. The Human Genome: Gene Structure and Function 

2. Human Genetic Diversity: Mutation and Polymorphism 

3. The Chromosomal and Genomic Basis of Disease: Disorders of the Autosomes and Sex 

Chromosomes 

4. Complex Inheritance of Common Multifactorial Disorders 

5. The Treatment of Genetic Disease 

6. Developmental Genetics and Birth DefectsCancer Genetics and Genomics 

7. Cancer Genetics and Genomics 

8. Genetic Counseling 

9. Prenatal Diagnosis and Screening 

10. Application of Genomics to Medicine and Personalized Health Care 

11. Ethical and Social Issues in Genetics and Genomics 



  



 

  

  



 

 

  

 

 

  

  



 



  



 

 

  



 Referencesمنابع درسی که با استفاده از آنها آموزش این برنامه قابل اجراست:
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 :شرح وظایف دستیاران

 

 

 

 حداقل هیات علمی مورد نیاز:

                                                                 
1DOPS: Direct Observation of Procedural Skills 
2OSCE: Objective Strucured Clinical Examination 
 

  

 + کتب:  مشابه قبل
Callen's Ultrasonography in Obstetrics and Gynecology  

Thompson & Thompson Genetics in Medicine 

 

 

 

  مشابه قبل

 

 

  مشابه قبل

 

 



 کارکنان دوره دیده یا آموزش دیده مورد نیاز برای اجرای برنامه:

 

 

 

 فضای تخصصی مورد نیاز:
 
 
 

 تعداد تخت مورد نیاز برای هر دستیار در طول دوره:
 
 
 

 و امکانات کمک آموزشی مورد نیاز: تجهیزات
 
 
 

 تجهیزات تخصصی مورد نیاز
 
 
 

 رشته های تخصصی یا تخصص های مورد نیاز:
 
 
 
 

 معیارهای دانشگاه هایی که مجاز به اجرای برنامه هستند:
 
 
 
 

 ارجاع و پزشکی خانواده؟؟؟؟نقش دانش آموختگان در سیستم 
 
 
 
 

  ارزشیابی برنامه:

 مشابه قبل 

 

 

 LDR+ سیستم زایشگاهی مشابه قبل 

 

 

 مشابه قبل 

 

 

 مشابه قبل 

 

 

 مشابه قبل 

 

 

 مشابه قبل 

 

 

 مشابه قبل 

 

 

 

 

 مشابه قبل 

 

 


