

توصیف کلی دوره
بیماریها و صدمات تروماتیک شانه جزو شایعترین تروماهای اندام فوقانی بوده و در رفتگی شانه شایعترین دررفتگی مفصلی بدن می باشد. در این درس دانشجویان در قالب چهار مبحث با  آناتومی، فیزیولوژی، مکانیسم ایجاد صدمات مفصلی و راههای تشخیص و درمان آنها آشنا می شوند. 
اهداف کلی برگزاری دورهGAOLS))                    Program Outcomes  :   
1-    آشنایی دانشجویان با آناتومی مفصل شانه
2  - آشنایی دانشجویان با فیزیولوژی مفصل شانه
3- آشنایی دانشجویان با مکانیسم ایجاد صدمات مفصل شانه

4- آشنایی دانشجویان با روشهای تشخیص و درمان صدمات مفصل شانه
5- آشنایی دانشجویان با روشهای درمان صدمات مفصل شانه
اهداف اختصاصی دوره (OBJECTIVES)                                                                         Learning Outcomes:
	GOAL-1 : آشنایی دانشجویان با آناتومی مفصل شانه


 دانشجویان در پایان دوره قادر خواهند بود:
G1O1- کلیات و تعاریف  آناتومی سطحی و قابل لمس مفصل شانه را بیان کند
G1O2- حرکات در محدودۀ آناتومیک شانه را بیان کند
G1O3- نحوۀ استفاده از آناتومی نرمال شانه جهت تشخیص یافته های غیر طبیعی و مقایسه با آناتومی نرمال شانه را بیان کند
GOAL -2 : آشنایی دانشجویان با فیزیولوژی مفصل شانه آنها
دانشجویان در پایان دوره قادر خواهند بود: 
G2O1- فیزیولوژی و کارکرد صحیح شانه را بیان کند
G2O2- نتایج اختلالات فیزیولوژیک شانه در عمتکرد شانه  را بیان کند

	GOAL -3 : آشنایی دانشجویان با مکانیسم ایجاد صدمات مفصل شانه



دانشجویان در پایان دوره قادر خواهند بود:

G3O1- مکانیسم ایجاد دررفتگی تروماتیک شانه  را بیان کند
G3O2- مکانیسم ایجاد دررفتگی غیر تروماتیک شانه  را بیان کند
G3O3- مکانیسم ایجاد دررفتگی راجعه شانه  را بیان کند
	GOAL -4 : آشنایی دانشجویان با روشهای تشخیص صدمات مفصل شانه



 دانشجویان در پایان دوره قادر خواهند بود:
G4O1- قادر به تشخیص بیماری بر اساس شرح حال بالینی و معاینۀ فیزیکی بیمار باشد 
G4O2- نحوۀ عکسبرداری تشخیصی از مفصل شانه را بیان کند
G4O3- قادر به تشخیص ضایعات تروماتیک در گرافی های ساده شانه باشد
G4O4- روشهای تشخیصی تکمیلی نظیر CT و MRI را بیان کند
G4O5 – قادر به تشخیص ضایعات آناتومیک شانه از روی روشهای تشخیصی باشد

	GOAL -5 : آشنایی دانشجویان با روشهای درمان صدمات مفصل شانه



 دانشجویان در پایان دوره قادر خواهند بود:
G4O1- اندیکاسیونهای درمان جراحی و غیر جراحی را بیان کند 
G4O2- نحوۀ جاندازی در رفتگی قدامی/خلفی شانه را بیان کند
G4O3- اقدامات پس از جاندازی در رفتگی قدامی/خلفی شانه را بیان کند
G4O4- عوارض ناشی از دررفتگی را بیان کند
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	محل کار

	ارائۀ شفاهی، بحث، نمایش اسلاید
	روشهای یاددهی

	برنامۀ درسی  (Course Schedules)



	جلسه
	عناوین درسی(سرفصل های تدریس شده )
	مدرس
	تاریخ

	1
	فیزیولوژی و کارکرد صحیح شانه را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	2
	نتایج اختلالات فیزیولوژیک شانه در عمتکرد شانه  را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	3
	فیزیولوژی و کارکرد صحیح شانه را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	4
	نتایج اختلالات فیزیولوژیک شانه در عمتکرد شانه  را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	5
	مکانیسم ایجاد دررفتگی غیر تروماتیک شانه  را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	6
	مکانیسم ایجاد دررفتگی راجعه شانه  را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	7
	قادر به تشخیص بیماری بر اساس شرح حال بالینی و معاینۀ فیزیکی بیمار
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	8
	نحوۀ عکسبرداری تشخیصی از مفصل شانه را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	9
	قادر به تشخیص ضایعات تروماتیک در گرافی های ساده شانه باشد
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	10
	روشهای تشخیصی تکمیلی نظیر CT و MRI را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	11
	قادر به تشخیص ضایعات آناتومیک شانه از روی روشهای تشخیصی باشد
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	12
	اندیکاسیونهای درمان جراحی و غیر جراحی را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	13
	نحوۀ جاندازی در رفتگی قدامی/خلفی شانه را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	14
	اقدامات پس از جاندازی در رفتگی قدامی/خلفی شانه را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم

	15
	عوارض ناشی از دررفتگی را بیان کند
	دکتر علی صدیقی
	نیمسال اول/دوم


· استراتژي‌هاي اجرايي برنامه آموزشي:
استراتژي اجرايي برنامه آموزشي تلفيقي از دو استراتژي استادمحور و دانشجو محور و البته با گرايش هدفدار به سمت مشاركت بيشتر دانشجوي در امر ياددهي و يادگيري، استوار است. در اين ارتباط موارد زير مورد تأكيد قرار مي‌گيرد:

الف) تدريس اصولي درس ها با عنايت به دستاوردهاي روز (براي كسب مهارت هاي موردنياز جامعه)، در راستاي سياست استفاده بهينه از تخصص و توان علمي تمام اعضاي هيأت علمي و در يك كار گروهي توام با رقابت سازنده.

ب) تشكيل جلسات و كلاسهاي پويا با مشاركت فعال اساتيد و دانشجويان و از جمله براي مرور مباحث كتابهاي تخصصي روز و نشريات معتبر علمي و پژوهشي

	تافیقی از استراتژی دانشجو-محور و استاد محور
	استراتژي‌هاي اجرايي برنامه آموزشي:


	ارائۀ شفاهی، بحث، نمایش اسلاید
	روشهای یاددهی


	   MCQ    میان ترم    25%     +    MCQ  پایان ترم   75%
	 نحوه ارزیابی پایان دوره


	حضور منظم در کلاس درس، مشارکت فعال در مباحث درسی، رعایت موازین اخلاق دانشجویی و انجام تکالیف محوله
	تکالیف دانشجویان:


منابع آموزشی
	منبع:  1- کتاب ارتوبدی اعلمی هرندی، آخرین چاپ ،

 2-                  2- کتاب ارتوپدی آدامز آخرین چاپ،

 3-               3  - کتاب ارتوبدی راک وود جلد یک آخرین چاپ  
2- 


مقررات و الزامات دوره آموزشی :
1- گذراندن دروس پیشنیاز

2-  حضور منظم در کلاس درس
3- رعایت موازین اخلاق دانشجویی
 رویکرد ارزشيابي برنامه (دوره آموزشی):     رویکرد اهداف محور  
شرایط گذراندن دوره توسط فراگیران : اخذ حداقل نمره از  10 از درس 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز


گروه آموزشی ارتوپدی
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 عنوان  برنامه :              طرح دوره (course  plan)             شناخت بیماریهای تروماتیک شانه


تعداد واحد: 3 نظری                           اجباری(CORE)   ●              اختیاری


مدت زمان ارائه درس : 51 ساعت          مقطع و رشته جمعیت هدف(فراگیران ) :          دکتری حرفه ای پزشکی


پیش نیاز                                          گروه آموزشی: ارتوپدی                                   مجری برنامه: دکتر صدیقی  


     


 مسئول برگزاری : گروه آموزشی ژنتیک                               نام مدرسین: 


مکان آموزش: دانشکده پزشکی کلاس....                                 کد درس:








