ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 2/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر علی صدیقی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : شکستگی کودکان 

	هدف کلی درس : اشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای شکستگی های کودکان 


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی با آناتومی استخوان اطفال وتفاوتهای آن با بالغین 
· آشنایی با فیزیولوژی سیستم عضلانی اسکلتی اطفال و تفاوت آ ن با بالغین 
· طبقه بندی شکستگی های کودکان بر اساس مناطق آناتومیک 
· طبقه بندی شکستگی های صفحات رشد کودکان بر اساس روش سالتر – هاریس 
· آشنایی با اورژانس های ترومای اطفال (سندروم کمپارتمان ،آسیب عروقی و ...)
· آشنایی با روشهای تشخیصی موجود جهت شکستگی های اطفال (گچ گیری ،آتل بندی ، جراحی )
· آشنایی با علائم بالینی و رادیولوژیکی شکستگی اطفال 



حیطه مهارت 

	· توانایی اخذ شرح حال دقیق از خود کودک و همراهان وی 
· معاینه دقیق کودک مصدوم 
· تشخیص مشکلاتی که نیاز به مداخله اورژانسی و ارجاع فوری دارند(آسیب عروقی ،سندروم کمپارتمان )
· تشخیص صدماتی که در اثر Child abuse ایجاد می شود.
· تعیین پیش آگهی بلند مدت شکستگی های صفحات رشد
· تفسیر رادیوگرافی ساده  عضو مصدوم 
· درخواست گرافی های لازم و اجتناب از درخواست گرافی های غیر ضروری 
· توانایی آتل بندی و بی حرکت کردن عضو مصدوم 



حیطه نگرش  

	· برقراری ارتباط مناسب با کودک 
· برقراری رابطه مناسب با همراهان بیمار مصدوم وقتی که خود فرد بدلیل سن کم با شدت آسیب قادر به همکاری نمی باشد.
· جلب اعتماد والدین  و کودک در مورد ارائه جزئیات حادثه و احتمال child abuse  
· رابطه مناسب با بیمار و والدین در جهت آموزش علائم خطر مشکلات اورژانس مثل سندروم کمپارتمان و لزوم مراجعه فوری 
· رابطه مناسب با بیماران و والدین جهت مراجعات به موقع برای پی گیری های بعدی 
· توجیه والدین مبتنی بر اینکه در آسیبهای صفحات رشد ،احتمال بروز عوارض دیررس وجود دارد که لازم است جهت پی گیری در فواصل گفته شد بیمار مراجعه نماید.


	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با انواع شکستگی های اطفال و نحوه تشخیص و درمان 

· آشنایی دانشجویان با نحوه معاینه کودک دچار تروما 
· آشنایی دانشجویان با علائم بالینی و رادیولوژیکی شکستگی های اطفال 
· آشنایی دانشجویان با آسیبهای صفحات رشد و طبقه بندی آنها 
· آشنایی دانشجویان با عوارض شکستگی کودکان 
· آشنایی دانشجویان با آناتومی استخوان اطفال و تفاوت آن با بالغین 
· آشنایی دانشجویان با شواهد سندروم کمپارتمان و لزوم ارجاع فوری در صورت مشاهده علائم 
· آشنایی دانشجویان با انواع گچ گیری و مشکلات ناشی از گچ 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 


ساختار طرح درس روزانه(1)
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 3/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر اصغر علمی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – درسنامه  ارتوپدی و شکستگی ها – اینترنت (مرور مقالات ) 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : دست ،مچ دست و تروما و بیماری های آن  

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با تشخیص و نحوه معاینه و بررسی اقدامات درمانی اولیه و نهایی در بیماریها و تروماهای شایع دست و مچ دست  


اهداف اختصاصی 

انتظار می رود پس از فراگیری مطالب دانشجو قادر باشد:

حیطه دانش : 

	1- آناتومی دست و مچ دست را شرح دهد 
2- حدود حرکات مفصل مچ دست را شرح دهد.

3- انواع شکستگی های مچ دست را بیان کند.
4- انواع صدمات و شکستگی همراه مچ دست را شرح دهد.
5- اروژانس های مربوط به مچ دست را آشنا باشد.
6- نحوه تشخیص و روشهای تشخیصی بیماریها و تروماهای مچ دست را شرح دهد .
7- با انواع روشهای درمانی بیماریها و تروماهای مچ دست و دست اشنا باشد.
8- در خصوص نوع و نحوه ارجاع بیماران به سطوح و مراکز درمانی بالاتر آشنا باشد.


حیطه مهارت 

	1- توانایی اخذ شرح حال دقیق از بیمار و همراهان وی 
2- معاینه بالینی صحیح و دقیق 

3- توانایی غربالگری بیماریها و صدمات اورژانسی و غیر اورژانسی 
4- توانایی انجام اقدامات اولیه در برخورد با تروماهای مچ دست و دست
5- نحوه درخواست و انجام رادیوگرافی های لازم 
6- نحوه درخواست آزمایشات لازم و تفسیر نتایج آنها 
7- تفسیر رادیوگرافی های درخواستی در حد لزوم 
8- توانایی انجام اقدامات درمانی اولیه ، آتل بندی عضو مصدوم 
9- توانایی انجام اقدامات درمانی تکمیلی و در صورت لزوم ارجاع به سطوح تخصصی تر 
10- اصول پیگیری بیماران مبتلا را شرح دهد.


حیطه نگرش  

	1- برقراری ارتباط مناسب با بیمار و همراهان بیمار  
2- توضیح روشهای تشخیصی و درمانی اولیه 
3- برقراری رابطه مناسب با بیمار و همراهان بیمار  در خصوص نوع بیماری و در صورت لزوم توجیه و توضیح عوارض 
4- توضیح به بیمار و همراهان آنها در مورد ارجاع آنها به مراکز تخصصی تر و صورت لزوم 

5- توضیح به بیمار و همراهان آنها خصوص عوارض مراجعه به شکسته بندهای محلی 
6- توضیح به بیمار و همراهان آنها در خصوص نحوه مراقبت از آتلها و عضو گچ گیری شده 



	اهدان جزئی : 
 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 


ساختار طرح درس روزانه(2)

	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 9/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر اصغر علمی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – درسنامه  ارتوپدی و شکستگی ها – اینترنت 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : Neck pain and Disorders   

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با تشخیص ، معاینه و نحوه بررسی اختلالات گردن و درد گردن . 


اهداف اختصاصی 

انتظار می رود پس از فراگیری مطالب دانشجو قادر باشد:

حیطه دانش : 

	9- آناتومی گردن و فقرات را شرح دهد 
10- محدوده حرکات فقرات گردنی را شرح دهد.

11- انواع صدمات و اختلالات گردن را توضیح دهد.
12- نحوه تشخیص و روشهای تشخیصی بیماریهای گردن را  شرح دهد.
13- موارد خاص و نیازمند ارجاع به سطوح بالاتر تخصصی را بین کند.


حیطه مهارت 

	توانایی اخذ شرح حال دقیق از بیمار و همراهان ایشان  
توانایی معاینه بالینی اصولی  

توانایی انجام اقدامات اولیه در برخورد با تروماها و اخلالات ستون فقرات گردن
نحوه انجام اقدامات تشخیصی تصوبرداری و تفسیر آنها در حد لزوم  
نحوه انجام اقدامات آزمایشگاهی  و تفسیر آنها در حد لزوم 
در صورت لزوم بیمار را به سطوح تخصصی تر ارجاع دهد.
اصول پیگیری بیماران را رعایت کند.


حیطه نگرش  

	برقراری ارتباط مناسب با بیمارجهت تشخیص و درمان اصولی   
توجیه بیمار و همراهان ایشان از نظر انواع روشهای تشخیصی – درمانی ،عوارض بیماری 
توضیح به بیمار در خصوص پیشگیری از علل درد گردن 
افزایش سطح آگاهی در خصوص روشهای پیشگیری از ترومای فقرات گردن  



	

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : دقیقه 


ساختار طرح درس روزانه(3)
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 9/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر اصغر علمی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – درسنامه  ارتوپدی و شکستگی ها – اینترنت (مرور مقالات ) 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر + وسایل و تجهیزات اطاق عمل اورژانس 

	عنوان درس : بررسی انواع زخم ها در اندام ها    

	هدف کلی درس : آشنایی تئوریک و عملی دانشجویان با نحوه معاینه ،اقدامات اولیه و نهایی لاسراسیون های اندام  


اهداف اختصاصی 

انتظار می رود پس از فراگیری مطالب دانشجو قادر باشد:

حیطه دانش : 

	· انواع زخمهای اندام ها را توضیح دهد.
· زخم های سطحی و عمقی را بیان کند.
· نحوه معاینه زخم ها در اندام را شرح دهد.
· نحوه بررسی و اقدامات اولیه درمانی و نهایی را توضیح دهد.
· موارد ارجاع به سطوح بالاتر تخصصی را به خوبی بیان کند.


حیطه مهارت 

	توانایی اخذ شرح حال مناسب 
توانایی معاینه بالینی صحیح زخم ها در اندام از نظر عمق ،المانهای آسیب دیده و ... 

توانایی انجام مراقبت و شستشوی اولیه زخمها در اندام       
توانایی انجام بی حسی موضعی زخم در اندامها 
توانایی اقدامات تشخیصی در انواع زخم ها در اندام ها 
توانایی ترمیم زخمها در اندام ها 

توانایی نحوه ارجاع بیماران با لاسراسیون اندام ها به سطوح تخصصی تر 



حیطه نگرش  

	7- برقراری ارتباط مناسب اولیه  با بیمار و همراهان او جهت معاینه  دقیق و رسیدگی اولیه در زخمها در اندامها   
8- توضیح نوع زخم ، عمق آن ، آلودگر زخم ، عفونت و سایر عوارض به بیمار  
9- توضیح نحوه مراقبت از زخم اندام به بیمار و پیگیری آن  

	روش آموزش : 1)سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، 

2) آموزش تئوری و عملی در اطاق عمل اورژانس 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ – کار عملی 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 15 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 4-2 ساعت (عملی ) 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 10 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 6/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر علی رضا روحانی  

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی  

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : معاینه فیزیکی مفصل شانه   

	هدف کلی درس : معاینه فیزیکی شانه   و بیماریهای آن 


اهداف اختصاصی 

انتظار می رود پس از فراگیری مطالب دانشجو قادر باشد:

حیطه دانش : 

	آشنایی دانشجویان با آناتومی مفصل شانه 
آشنایی دانشجویان با  فیزیولوژی مفصل شانه 
آشنایی دانشجویان با بیومکانیک  مفصل شانه 

آشنایی اجمالی با بیماریهای مفصل شانه 

تشخیص منشا دردهای ارجاعی مفصل شانه 

اشنایی مختصر با نحوه جراحی پاره گی روتاتورکاف و بی ثباتی شانه 


حیطه مهارت 

	مروری بر کلیات معاینه بالینی در ارتوپدی 
اخذ شرح حال مرتبط با اختلالات مفصل شانه 

انجام معاینه بالینی جنرال مفصل شانه 

انجام تستهای اختصاصی مربوط به بیماریهای مفصل شانه 

خواندن رادیوگرافی ساده و MRI مفصل شانه 

انجام تزریق در بورس سایت آکرومیال 

آموزش حرکات  Stretching مفصل شانه 


حیطه نگرش  

	نحوه انجام معاینه بالینی در خانمها و آقایان 
برقراری ارتباط مناسب با بیمار و جلب اعتماد 

توضیح ماهیت بیماری و پیش آگهی آن 

ارائه روشهای درمانی مختلف و توضیح معایب ومحاسن هر روش 

توضیح عارض ناشی از جراحی 




	اهدان جزئی : 
 آشنایی دانشجویان با معاینه بالینی کلی در ارتوپدی 
آشنایی دانشچجویان و تشخیص های افتراقی بیماریهای مختلف مفصل شانه 

آشنایی دانشجویان با تفسیر رادیوگرافی و MRI شانه 
آشنایی دانشجویان با دردهای ارجاعی مفصل شانه از سایر مناطق 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ  و آموزش به صورت بیمار نما 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 9/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر جعفر سلیمانپور   

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی  

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : کمر درد اختصاصی    

	هدف کلی درس : در پایان کلاس دانشجو بتواند کمر درد غیر اختصاصی درمان کند. 


اهداف اختصاصی 

انتظار می رود پس از فراگیری مطالب دانشجو قادر باشد:

حیطه دانش : 

	1- انواع کمر درد غیر اختصاصی را بیان کند.

2- انواع درمانهای کمردرد غیر اختصاصی را بیان کند.

3- روشهای درمانی مناسب برای انواع کمردرد غیر اختصاصی را بیان کند.



حیطه مهارت 

	1- معاینه فرد مبتلا به کمردرد را انجام دهد.

2- حرکات ورزشی مناسب را به بیمار آموزش دهد. 


حیطه نگرش  

	1- آموزش نحوه اصلاح زندگی بیمار را راهنمایی کند.
2- برخورد صحیح با بیمار را در جهت جلب اعتماد بیمار به روشهای درمانی و انجام توصیه های درمانی غیر داروئی را انجام دهد.


	اهدان جزئی : 
1- درمان مناسب کمردرد غیر اختصاصی را انتخاب کند .

2- بررسی های رادیوگرافیک مناسب را درخواست کند.
3- درمان مناسب کمردرد غیر اختصاصی را تجویز کند. 



	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ  و آموزش به صورت بیمار نما 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 7/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر حجت حسین پور فیضی  

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : دفورمیتی های ستون فقرات در دوران رشد  

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با تشخیص و انحرافات ستون فقرات 


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی با استخوان بندی ستون فقرات 
· آشنایی با انحناهای فیزیولوژیک ستون فقرات 
· آشنایی با انواع دفورمیتی های ستون فقرات 
· آشنایی با تشخیص بالینی انحناهای ستون فقرات 
· آشنایی با Guide lines ارجاع به موقع بیماران 



حیطه مهارت 

	· توانایی تشخیص بالینی انحناهای غیر طبیعی ستون فقرات بویژه انواع مادرزادی  
· توانایی درخواست صحیح رادیوگرافی مورد نیاز برای تشخیص 
· توانایی ارجاع صحیح بیماران 


حیطه نگرش  

	· جلب اعتماد بیمار جهت معاینه فیزیکی 
· ایجاد شرایط مناسب جهت معاینه فیزیکی ستون فقرات  
· ایجاد تعهد لازم جهت پی گیری درمان در والدین بویژه در انحرافات مادرزادی 

	اهداف جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با آناتومی ستون فقرات  

· آشنایی دانشجویان با انحناهای فیزیولوژیک ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با اسکولیوز مادرزادی ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با کیفوز مادرزادی  
· آشنایی دانشجویان با اسکولیوز ایدیوپاتیک  
· آشنایی دانشجویان با ریسک فاکتورهای پیشرفت دفورمیتی های ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با تشخیص رادیوگرافیک ستون فقرات 
·  آشنایی با Guide lines دفورمیتی های ستون فقرات 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 10/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر امیر محمد نوالی   

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 3 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : آرتریت سپتیک و استئومیلیت حاد هماتوژن   

	هدف کلی درس : آگاه نمودن دانشجویان پزشکی در جهت ایجاد بینش بالینی و دانش عملی جهت تشخیص این بیماری ها و راهنمایی صحیح بیماران جهت جلوگیری از ایجاد عوارض ناشی از این بیماریها 


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی با ماهیت بیماری و معرفی سیر طبیعی natural history  ( با معرفی case) 
· آشنایی با انحناهای فیزیولوژیک ستون فقرات 
· آشنایی با انواع دفورمیتی های ستون فقرات 
· آشنایی با تشخیص بالینی انحناهای ستون فقرات 
· آشنایی با Guide lines ارجاع به موقع بیماران 



حیطه مهارت 

	· توانایی تشخیص بالینی انحناهای غیر طبیعی ستون فقرات بویژه انواع مادرزادی  
· توانایی درخواست صحیح رادیوگرافی مورد نیاز برای تشخیص 
· توانایی ارجاع صحیح بیماران 



حیطه نگرش  

	· جلب اعتماد بیمار جهت معاینه فیزیکی 
· ایجاد شرایط مناسب جهت معاینه فیزیکی ستون فقرات  
· ایجاد تعهد لازم جهت پی گیری درمان در والدین بویژه در انحرافات مادرزادی 


	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با آناتومی ستون فقرات  

· آشنایی دانشجویان با انحناهای فیزیولوژیک ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با اسکولیوز مادرزادی ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با کیفوز مادرزادی  
· آشنایی دانشجویان با اسکولیوز ایدیوپاتیک  
· آشنایی دانشجویان با ریسک فاکتورهای پیشرفت دفورمیتی های ستون فقرات  
· آشنایی دانشجویان با تشخیص رادیوگرافیک ستون فقرات 
·  آشنایی با Guide lines دفورمیتی های ستون فقرات 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 13/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : امین مرادی    

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : سندروم کمپاتمان    

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با علایم بالینی ،اتیولوژی ،تشخیص و اقدامات درمانی اولیه سندروم کمپارتمان  


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی با کمپارتمان عضلات و تستهای مختلف آن  
· دانستن تعریف سندروم کمپارتمان 
· آشنایی با علل شایع سندروم کمپارتمان 
· دانستن آناتومی کمپارتمانهای ساق و ساعد  
· آشنایی باعلایم بالینی سندروم کمپارتمان حاد 
· آشنایی با عوارض سندروم کمپارتمان و ایسکمی ولکمن 
· بیان اقدامات اولیه درمانی در مواجهه با سندروم کمپارتمان
· آشنایی با روش فاشیوتومی ساق و ساعد  



حیطه مهارت 

	· نحوه ارزیابی علائم بالینی سندروم کمپارتمان 
· امکان ساختن یک مانومتد ساده با وسایل اولیه موجود 
· توانایی ارزیابی وضعیت کمپارتمان در بیمار با کاهش سطح هوشیاری 
· نحوه اجرای اقدامات اولیه سندروم کمپارتمان  



حیطه نگرش  

	· برقراری ارتباط با بیمار در صورت هوشیاری وی 
· توجیه بیمار و همراهان وی از نظر عوارض سندروم کمپارتمان بخصوص اگر دیر مراجعه کرده باشد.
· آگاهی از اینکه عدم همکاری بیمار و اختلال هوشیاری وی به هر دلی ممکن است تشخیص سندروم کمپارتمان را به تاخیر بیندازد.


	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با بافتهای حساس به ایسکمی 
· طبقه بندی علل سندروم کمپارتمان به دو گروه 
· داشتن حداکثر فرصت ممکن برای فاشیوتومی 
· آشنایی با سندروم کمپارتمان ساعد و وجود کمپارتمانهای ساق 
·  

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 


ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 16/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : حسین اصلانی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


منابع مطالعاتی استاد : 1-ارتوپدی کمپل   2- ارتوپدی تاجیان  3- ارتوپدی آدامز 4- ارتوپدی  هرندی 5- ارتوپدی لاول 
	منابع مطالعاتی دانشجو: ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر – وایت بورد – اورهد 

	عنوان درس : مشکلات مادرزادی اندام های فوقانی و تحتانی و ستون فقرات     

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای مشکلات مادرزادی اندامهای فوقانی و تحتانی و ستون فقرات 


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی باآناتومی سیستم عضلانی و اسکلتی انسان 
· آشنایی با فیزیولوژی سیستم عضلانی اسکلتی 
· آشنایی با امبویوژنز و جنین شناسی طبیعی سیستم عضلات اسکلتی 
· آشنایی با امبریوژنز پاتولوژیک سیستم عضلات – اسکلتی 
· طبقه بندی اختلالات مادرزادی سیستم عضلانی – اسکلتی 
· آشنایی با موارد اورژانس و نیازمند ارجاع فوری اختلالات مادرزادی عضلانی – اسکلتی 
· آشنایی با روشهای تشخیصی موجود جهت اختلالات مادرزادی عضلانی – اسکلتی 
· آشنایی با علائم بالینی اختلالات مادرزادی عضلانی – اسکلتی 
· توجه به بررسی سیستم های دیگر بدن ( مثل شروات قلب – مغز استخوان و ...) در خصوص مشکلات مادرزای عضلانی – اسکلتی 
· آشنایی با احتمال سرپایی مشکلات مادرزادی دیگر در سایر نقاط بدن با مشکلات مادرزادی عضلانی اسکلتی 


حیطه مهارت 

	· توانایی اخذ شرح حال دقیق از خود بیمار  و همراهان وی 
· معاینه دقیق بیمار  
· تشخیص مشکلاتی که نیاز به مداخله اورژانسی و ارجاع فوری دارند(مثل باندهای فشار دنده ،شکستگی های مادرزادی و ...)
· تشخیص مشکلاتی که در جاهای دیگر بدن وجود دارند و ممکن  است نیاز به ارجاع زود هنگام داشته باشند (مثل مشکلات قلب )
· تعیین پیش آگهی بلند مدت اختلالات مادرزادی 
· تفسیر رادیوگرافی ساده  مشکلات مادرزادی  
· درخواست گرافی های لازم و اجتناب از درخواست گرافی های غیر ضروری 
· رد اختلالاتی که ممکن است بطور همزمان رخ دهند مثلا" رد  وجود ddh در بیماری که تورتیکولی مادرزادی دارد).
· راهنمایی مناسب بیمار و والدین در مورد درمانهای موجود (روشهای جراحی و غیر جراحی ) 
· ارجاع به موقع بیماران با اختلالات مادرزادی (مثلا" ارجاع DDH در روز اول جهت تجویز Pavlic Harname 
اطلاع از زمان مناسب مداخله جراحی و ارجاع بیماران (مثلا" سین داکتیلی کامل انتشار آن که باید بین 2 تا 6 ماه عمل شود.


حیطه نگرش  

	· برقراری ارتباط مناسب با کودک 
· برقراری رابطه مناسب با همراهان بیمار وقتی که خود فرد بدلیل سن کم با شدت مشکلات قادر به  همکاری نمی باشد.
· جلب اعتماد والدین  و کودک در مورد ارائه جزئیات شرح حال و سابقه ..............حاملگی و زایمان 
· رابطه مناسب با بیمار و والدین در جهت آموزش علائم خطر مشکلات اورژانس مثل سندروم کمپارتمان ، مشکلات قلبی تنفسی و لزوم مراجعه فوری 
· رابطه مناسب با بیماران و والدین جهت مراجعات به موقع برای پی گیری های بعدی 
· توجیه والدین مبتنی بر اینکه در آسیبهای مادرزادی  ،احتمال بروز عوارض دیررس وجود دارد که لازم است جهت پی گیری در فواصل گفته شد بیمار مراجعه نماید.


	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با انواع اختلالات مادرزادی  و نحوه تشخیص و درمان 

· آشنایی دانشجویان با نحوه معاینه کودک دچار مشکلات مادرزادی 
· آشنایی دانشجویان با علائم بالینی و رادیولوژیکی دچار مشکلات مادرزادی  
· آشنایی دانشجویان با آسیبهای همراه مشکلات مادرزادی 
· آشنایی دانشجویان با عوارض مشکلات مادرزادی 
· آشنایی دانشجویان با آناتومی استخوان و عضلات و فقرات  
· آشنایی دانشجویان با موارد اورژانسی مثل abux شده اطفال و سندروم ارجاع فوری  

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ ، وایت بورد و ایفای نقش با معرفی case در آخر جلسه که خود دانشجویان بصورت فعال به ایفای نقشی بپردازند)

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
· ایفای نقش 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

                     مدت زمان :10دقیقه 


ارزشیابی : M.CQ و شفاهی 
فعالیت تکمیلی : گرفتن شرح حال : معاینه ،تمرین و بحث اول case 
ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 1/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر محمد علی محسنی 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :99  

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منابع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر  

	عنوان درس : ناهنجاریهای مادرزادی پا      

	هدف کلی درس : آشنایی دانشجویان با انواع شایع ناهنجاریهای مادرزادی پا 


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی باپای یک نوزاد طبیعی 
· آشنایی با انواع شایع ناهنجاریهای مادرزادی پا در کودکان  
· آشنایی باعوامل مساعد کننده انواع شایع ناهنجاریهای مادرزادی پا  
· آشنایی با روشهای تشخیصی موجود  
· آشنایی با علایم رادیولوژیکی ناهنجاری های مادرزادی پا 
· آشنایی با کلیات درمانی ناهنجاری های مادرزادی پا   


حیطه مهارت 

	· توانایی اخذ شرح حال دقیق از کودک  و همراهان وی 
· معاینه دقیق سیستم اسکلتی و سیستم عصبی عضلانی کودک 
· تعیین پیش آگهی آسیب های موجود در پای کودک 
· تفسیر رادیوگرافی ساده اندامهای تحتانی 
· درخواست رادیوگرافی های تکمیلی و آزمایشات پاراکلنیکی 
· راهنمائی و هدایت صحیح و علمی کودک و همراهان 



حیطه نگرش  

	· برقراری ارتباط ایده آل با  کودک 
· برقراری رابطه مناسب با همراهان بیمار در صورت عدم همکاری خود کودک 
· جلب اعتماد کودک و همراهان وی در مورد آسیب های موجود و روند آن  
· آموزش کودک و همراهان وی در مورد نحوه اداره کردن عضو ................. و احتمال به وجود آمدن پیش آمدهای فوریتی و لزوم مراجعه سریع به مرکز درمانی  
· آموزش صحیح همراهان جهت مراجعات بعدی و لزوم پیگیریهای مداوم  
· آگاهی همراهان و خود بیمار در مورد طولانی بودن راه درمان و احتمال عمل های جراحی مکرر 


	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با پاهای نرمال  

· آشنایی دانشجویان با انواع ناهنجاری های شایع مادرزادی در کودکان 
· آشنایی دانشجویان با نحوه معاینه ارتوپدی کودکان   
· آشنایی دانشجویان با عوامل مساعد کننده ناهنجاریهای مادرزادی پا در کودکان 
· آشنایی دانشجویان با آسیب شناسی استخوانی و نسج نرمی ناهنجاری های مادرزادی پا 
· آشنایی دانشجویان با علائم رادیولوژیکی ناهنجاریهای مادرزادی پا 
· آشنایی دانشجویان با عوارض ناهنجاریهای مادرزادی 
· آشنایی دانشجویان لا انواع روشهای رایج برای ناهنجاریهای مادرزادی پا 

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 


ساختار طرح درس روزانه
	سال تحصیلی : 88-87
	تاریخ ارائه درس : 22/4/88

	دانشکده : پزشکی 
	نوع : نظری ارتوپدی 

	مقطع /رشته : دکتر پزشکی عمومی 
	نام مدرس : دکتر سید حمید برزگر 

	نام درس (واحد) : نظری ارتوپدی 
	تعداد دانشجو :30

	ترم : نیمسال دوم سال تحصیلی (88-1387)
	مدت کلاس : 2 ساعت 


	منبع درس : ارتوپدی آدامز – ارتوپدی اعلمی هرندی 

	امکانات آموزشی : ویدئو پروژکتور – کامپیوتر 

	عنوان درس : تروماهای زانو 

	هدف کلی درس : اشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای تروماهای زانو


اهداف اختصاصی 

حیطه دانش 

	· آشنایی با آناتومی استخوان و رباطهای زانو 
· درک و توضیح بیومکانیک زانو 
· آشنایی با اورژانس های ترومای زانو  (آسیب های باز ،آسیب عروق ،سندروم کمپارتمان و ...)
· آشنایی با روشهای تشخیصی موجود جهت صدمات زانو 
· آشنایی با علائم بالینی و رادیولوژیکی صدمات زانو 
· آشنایی با روشهای درمانی موجود برای صدمات زانو 
· آشنایی با افتراق صدمات بافت نرمی زانو از صدمات استخوان 
· آشنایی با تشخیص و افتراق مواردی که نیاز به بررسی بیشتر با MRI دارند.
·  آشنایی با تشخیص و افتراق مواردی که نیاز به بررسی بیشتر با آرتروسکوپی  دارند.
· آشنایی با پیش آگهی بلند مدت صدمات غضروفی ،لیگامانی و استخوان زانو در بلند مدت دارند.



حیطه مهارت 

	· توانایی اخذ شرح حال دقیق از خود بیمار  و همراهان وی 
· معاینه دقیق مصدوم 
· تشخیص مشکلاتی که نیاز به مداخله اورژانسی و ارجاع فوری دارند(آسیب عروقی ،سندروم کمپارتمان )
· تشخیص صدماتی رباطهای اطراف و داخل زانو بر اساس معاینه بالینی 
· تعیین پیش آگهی بلند مدت شکستگی های داخل مفصلی 
· تفسیر رادیوگرافی ساده  عضو مصدوم 
· درخواست گرافی های لازم و اجتناب از درخواست گرافی های غیر ضروری 
· توانایی آتل بندی و بی حرکت کردن عضو مصدوم 



حیطه نگرش  

	· برقراری ارتباط مناسب با بیمار 
· برقراری رابطه مناسب با همراهان بیمار مصدوم وقتی که خود فرد بدلیل با شدت آسیب قادر به همکاری نمی باشد.
· جلب اعتماد  و کودک در مورد ارائه جزئیات حادثه و احتمال قدیمی بودن و ضایعات قبلی 
· رابطه مناسب با بیمار و والدین در جهت آموزش علائم خطر مشکلات اورژانس مثل سندروم کمپارتمان و لزوم مراجعه فوری 
· رابطه مناسب با بیماران و همراهان جهت مراجعات به موقع برای پی گیری های بعدی 
· توجیه والدین مبتنی بر اینکه در آسیبهای غضروف مفصلی  ،احتمال بروز عوارض دیررس وجود دارد که لازم است جهت پی گیری در فواصل گفته شد بیمار مراجعه نماید.
· توجیه بیمار مبنی بر اینکه آسیبهای لیگامانی که باعث بی ثباتی زانو شده اند ،در بلند مدت باعث ناتوانی (DJD  زودرس می شوند و لذا باید بررسی در پی گیری های بعدی انجام شود.

	اهدان جزئی : 
· آشنایی دانشجویان با انواع آسیبهای زانو  و نحوه تشخیص و درمان 

· آشنایی دانشجویان با نحوه معاینه زانو 
· آشنایی دانشجویان با علائم بالینی و رادیولوژیکی صدمات زانو  
· آشنایی دانشجویان با عوارض صدمات زانو  
· آشنایی دانشجویان با آناتومی استخوان و رباطها و منیسک های زانو  
· آشنایی دانشجویان با شواهد سندروم کمپارتمان و اختلال عروق و لزوم ارجاع فوری در صورت مشاهده علائم 
· آشنایی دانشجویان با انواع زانو بندها و بریس ها  

	روش آموزش : سخنرانی با استفاده از رایانه ،فیلم آموزشی و نرم افزار Power point  ، پرسش و پاسخ 

	اجزا و شیوه اجرای درس : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

	· مقدمه 
	مدت زمان : 10 دقیقه 

	کلیات درس 
· بخش اول درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

· پرسش و پاسخ و استراحت                                     مدت زمان : 20 دقیقه 
· بخش دوم درس                                                    مدت زمان : 40 دقیقه 

	· جمع بندی و نتیجه گیری 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 

	· ارزشیابی درس 
	                      مدت زمان : 5 دقیقه 
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