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مارانيم بعضلات در کاهش علائ نیسندرم کارپال تونل و نقش سوزن زدن خشک ا مارانيدر ب یاندام فوقان اليوفاسيسندرم درد م یهمراه  

 خلاصه

 : مقدمه

 مارانبي در دست اعدس عضلات در اليوفاسمي ايماشه طنقا فراواني تعيين حاضر مطالعه هدف

 تشخيص با مارانبي لائمع کاهش بر عضلات نای خشک زدن وزنس نقش و تونل کارپال سندرم

CTS تواما که باشدمي point trigger داشتند اعدس عضلات در. 

 مواد و روش کار:

اما که تو متوسط خفيف و CTSتشخيص با  دست 50حاضر،  کارآزمایي باليني يمطالعهدر 

trigger point  قسيمت شاهد مداخله و گروه دوصورت تصادفي به به  داشتند ت ساعدعضلادر 

 نيح در کباری dry needling  Trigger point ،تجویز مچ بند در گروه مداخله علاوه برند. شد

EMG اثرات  نجام شد.اDry needling س آنالوگ مقيا ان با استفاده ازماريعملکرد ب درد و بر روي

 گردید. يبررس (BCTQ) و پرسشنامه بوستون (VASبصري )

 نتایج:

 ادیاليسبراکيوردر عضلات  trigger point همراه با متوسط خفيف و CTSاز بيماران،  %61در 

از  %20خله و گروه مدااز افراد  %80در  ،(پيامد اوليه) %30کاهش درد بيش از مشاهده گردید. 

درماني  ت؛ در گروه سوزن خشکوجود داش VAS ينمرهبعد یک هفته در گروه شاهد  افراد

، دار آمارييعليرغم عدم وجود ارتباط معن. (p<0.01)بيشتر از گروه کنترل کاهش درد مشاهده شد 

 شاهد ز گروهسوزن خشک درماني بيش ادر طولاني مدت بهبود درد، مقياس علائم و عملکرد بوستون در گروه 

 .(p=0.54)بود 

  : نتيجه گيری
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ه ت ساعد )عضلاي عضلاماشهقاط ن خفيف و متوسط با CTSبا توجه به همراهي بالاي 

دت مویژه در در بهبود علائم بيماران بهسوزن خشک  تأثير مثبتو همچنين  (براکيورادیاليس

پس  ود.شدر نظر گرفته  CTSبيماران معاینه در اي عضلات ساعد ماشهقاط نباید  ،یک هفته

در بهبود  و کمکي درمان مؤثر عنوانبهد توانميکه روش حاضر  چنين نتيجه گرفت توانمي

 يراب يت درمانمداخلاباید در صورت نياز  قرار گيرد. مورداستفاده، مدتکوتاهعلائم حتي در 

 .انجام شود زيناي درمان نقاط ماشه

 Trigger point ،Dry needling، پرسشنامه بوستون، CTS ،VASکلمات کليدی: 

 

  




