
بررسي تاثير برداشتن اجسام سنگين بر ديناميك دستگاه ادراري تحتاني با استفاده از شبيه سازي 

  بي اختياري ادراري و زنان نرمال  بيومكانيك و يوروديناميك در بيماران با

 

تاثير برداشتن اجسام سنگين بر ديناميك دستگاه ادراري تحتاني با   هدف اين كارآزمايي باليني مطالعه :مقدمه

  استفاده از شبيه سازي بيومكانيك و يوروديناميك در بيماران با بي اختياري ادراري و زنان نرمال مي باشد.

مركز يوروديناميك بيمارستان در  تك مركزي يك كارآزمايي باليني تصادفي شده كنترل دار  :و مواد كارروش 

انجام شد. روش تصادفي سازي سال  65الي  30سنين بين شركت كننده  50بر روي  امام رضاي تبريز، ايران

كورسازي  .گرفته شد ساده براي انتخاب شركت كنندگان از جامعه هدف زنان سالم و مبتلا به بي اختياري به كار

. شدندبراي بيماران قابل اجرا نبود ولي انجام دهنده مطالعه و آناليزور نسبت به پيشينه بي اختياري بيماران كور 

 ارزيابي توان ارادي اعمالي شخص شبيه سازسامانه توسط دستگاه سازي برداشتن بار سنگين و نگه داشتن  مدل

فشار داخل شكمي، فشار داخل مثانه، و همچنين فشار دترسور با ه تغييرات با مثانه پر و خالي استفاده شد تا ب

حداكثر  .راي تست يوروديناميك پي برده شوددر حين اجمثانه پر و خالي با استفاده از سنسور آنال و وزيكال 

با مثانه پر و خالي اندازه  شركت كنندگان نيروي اعمالي در عمل بلند كردنيا  (MVC)توان انقباض ارادي 

  در صورت وقوع ثبت گرديد. گيري شد و نشت ادراري

بود. آزمون  28.96سال بود و ميانگين نمايه توده بدني  25.25شركت كننده  نفر 51ميانگين سني  يافته ها:

و  پر تيو سالم در وضع ماريبگروه  نيب نيروي اعمالي در عمل بلند كردندر  يدار يمستقل تفاوت معن تي

در هر دو گروه از نظر آماري  تي زوجيرا نشان داد. آزمون  مثانه و دترسور ،يفشار داخل شكم و مثانه  يخال

 = 006/0( پردر گروه سالم هم در مثانه  مثانهبا فشار  نيروي اعمالينشان داد  Pearsonدار بود. آزمون  يمعن

p008/0( يمثانه خال هم در  ) و  =p( مثانه در  شكميفشار ارتباط معني دار و  عني داري داشتارتباط بالاي م



در مثانه  يبه شدت با فشار شكم نيروي اعمالي مار،يبود. با توجه به گروه ب 0.012و  0.031به ترتيب  يو خال پر

  .شدمشاهده  ماريدر گروه ب ادرارينشت  مورد ) ارتباط داشت. سهP=  03/0(پر) و مثانه P˂0.0001( يخال

در افراد سالم افزايش فشار داخل شكم، مثانه و دترسور تاثير معني دار متفاوتي بر برداشتن وزنه   :گيرينتيجه 

همچنين باعث افزايش بيشتر فشار شكمي در گروه بيمار شده و احتمال و بيمار در حالت هاي پر و خالي دارد. 

  نشت ادراري را افزايش مي دهد.
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