
  خلاصه

رود  یمسن به شمار م یخانم ها انیدر م عیشا یناهنجار کی( POP) یلگن یپرولاپس ارگان ها :مقدمه

 یبرا یجراح ریو غ یجراح یروش ها. گردد یم یو موضع یجنس ،یادرار ،یکه سبب بروز علائم روده ا

ن مطالعه قصد یدر ا. باشد یم POP یبرا ویدرمان کم خطر و مؤثر کانزروات کی یپسار. شده اند شنهادیدرمان پ

    . میبپرداز POPبر بهبود علائم همراه با  یاستفاده از پسار ریتأث یبه بررس میدار

قرار گرفته و  یپسار هیتحت تعب ماریب 021، (مطالعه قبل و بعد) ینیبال ییمطالعه کارآزما نیدر ا :رروش كا

. قرار گرفتند یابیمورد ارز یپسار هیماه بعد از تعب 6و  3هفته،  کیقبل،  مارانیب. رساندند انیمطالعه را به پا

و درمان مربوطه، بهبود علائم همراه  عو نو یعوارض ادرار ژهیبو یپسار هیبه دنبال تعب یبروز عوارض جانب

     . دیثبت گرد مارانیب تیرضا زانیو م مارانیب

روی داد که شایعترین عفونت واژینال و کمترین مورد % 8/01عوارض بعد از تعبیه پساری در  :نتایج

علایم . عمده عوارض بین هفته اول تا سه ماهگی روی دادند. یبوست و بی اختیاری ادراری استرسی بود

 Stressنفر و  02در  Urge incontinenceروی داد که شامل %( 9/01)بیمار  08ادراری جدید در 

incontinence  میزان خروج کیفیت زندگی بیمارانبه دنبال تعبیه پساری بهبودی بارزی در . نفر بود 6در ،

مشاهده گردید ولی میزان  و عدم توانایی در ادرار کردن Urge Incontinenceتوده و علائم ادراری بویژه 

  . ئم گوارشی تفاوت بارزی نداشتو علا Stress Incontinenceکاهش در 

با بهبود بارزی در علائم ادراری و احساس خروج توده  POPتعبیه پساری به منظور درمان  :گيري نتيجه

در کنار بهبود . همراه می باشد که باعث افزایش میزان کیفیت زندگی و رضایت مندی بیماران نیز می گردد

با این . علائم، تعبیه پساری با عوارض محدودی همراه می باشد که بیانگر کم خطر و مؤثر بودن ان می باشد

 . ندارد stress incontinenceتأثیری روی بهبود علائم گوارشی یا  حال این درمانی

 

  urge incontinenceپرولاپس ارگان های لگنی، پساری، بی اختیاری استرسی،  :كلمات كليدي

 


