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 مقدمه:

توسعه جوامع و گسترش نظام های سلامت، به ویژه در دو سده اخير و نيز گسترش علوم پزشکی در جهان موجب شده است كهه ترریاها    

سياسهت هها، اسهتانداردها و    تمام كشورها به منظور برآورده شدن نيازهای سلامت محور خود، به تدوین راهنماههای بهانينی اراهکارهها،    

های بانينی( در راستای ارترا سطح كيفی و كمی ارائه خدمت و همچنين تدوین سياست های كلان در چارچوب اسهتررار پزشهکی   پروتکل

ماتنی بر شواهد گام بر دارند. از سویی ضرورت تعيين حدود و ثغور اختيارات دانش آموختگان حرف مختلف پزشکی و استاندارد فضای 

فيزیکی و فرآیندهای ارائه خدمات ساب شد تا تدوین شناسنامه های مرتاط به منظهور افهزایش ایمنهی، اثربخشهی و هزینهه اثربخشهی در       

 دستور كار وزارت متاوع  قرار گيرد. 

منهابع  اندازه گيری كيفيت برای جلب اطمينان و حصول رضایت آحاد جامعه، قضاوت در زمينهه عملکردهها، تهامين و مهدیریت مصهرف      

محدود، نيازمند تدوین چنين راهنماهایی می باشد. این مهم همچنين به سياستگذاران نيز كمك خواهد نمود تا به طور نظام مند، به توسعه 

و پایش خدمات اقدام نموده و از این طریق، آنان را به اهدافی كه نسات به ارائه خدمات و مراقات های سلامت دارند، نائل نمایهد تها بهه    

ترین شکل به نيازهای مردم و جامعه پاسخ دهند. علاوه بر تدوین راهنماها، نظارت بر رعایت   آن هها نيهز حهائز اهميهت مهی باشهد و       به

می تواند موجب افزایش رضایتمندی بيماران و افزایش كيفيت و بهره وری نظام ارائه خدمات سلامت گردد. طراحی و تدوین راهنماههای  

آید. اكنون در كشورمان، نياز به وجهود  ت، در زمره مهمترین ابعاد مدیریت نوین در بخش سلامت، به شمار میمناسب برای خدمات سلام

 و استررار راهنماهای ملی در بخش سلامت، به خوبی شناخته شده و با رویکردی نظام مند و ماتنی بر بهترین شواهد، تدوین شده است.

، معهاون محتهرم آموزشهی    «جناب آقای دكتر محمهد حهاجی آقاجهانی   »یغ معاون محترم درمان در پایان جا دارد تا از همکاری های بی در

و شورای راهاردی تدوین راهنماهای بانينی در مدیریت تدوین راهنماهای طاابهت بهانينی، و نيهز هيهات     « جناب آقای دكتر باقر لاریجانی»

می مراكز مهدیریت دانهش بهانينی و همچنهين  همهاهنگی مهوثر       های بورد و انجمن های علمی تخصصی مربوطه، اعضاء محترم هيئت عل

، تعاون و رفاه اجتماعی و سازمان های بيمه گهر و سهایر همکهاران در معاونهت     سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران، وزارت كار

 های مختلف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تردیر و تشکر نمایم. 

ی طاابت بانينی تدوین شده تحت نظارت فنی دفتر ارزیابی فناوری، تدوین استاندارد و تعرفه سلامت و كميته فنی انتظار می رود راهنماها

تدوین راهنماهای بانينی، مورد عنایت تمامی نهادها و مراجع مخاطب قرار گرفته و به عنوان معيار عملکرد و محك فعانيت ههای آنهان در   

 ود. شناخته ش نظام ارائه خدمات سلامت

   اميد است اهداف متعانی نظام سلامت كشورمان در پرتو گام نهادن در این مسير، به نحوی شایسته محرق گردد.

دکتر سید حسن قاضی زاده هاشمی

 وزیر             
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تدوین کنندگان:

استاد و ریيس دانشگاه علوم تواناخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران و دبير هيات ممتحنه و  :دکتر اسماعیل ابراهیمی تکامجانی

 ارزشيابی فيزیوتراپی و اعضای مصنوعی

گروه طب فيزیکی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی، ریيس انجمن طب فيزیکی و دبير بورد استاد و مدیر  :دکتر سید منصور رایگانی

 ممتحنه طب فيزیکی و تواناخشی

دانشيار دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی و دبير انجمن طب فيزیکی دکتر سید احمد رییس السادات:

ریيس انجمن فيزیوتراپی :دکتر محمد علی محسنی بندپی

دانشيار دانشگاه علوم پزشکی ایران و دبير انجمن فيزیوتراپی ایران و دبير علمی قطب علمی آموزشی  :راف زادهدکتر جواد ص

 فيزیوتراپی ایران

استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران و عضو كميته نگارش شناسنامه :دکتر محمد اکبری

يته نگارش شناسنامهعضو كميته فنی انجمن فيزیوتراپی و عضو كم فیزیوتراپیست علی الستی:

مسئول كميته فنی انجمن فيزیوتراپی و عضو كميته نگارش شناسنامه فیزیوتراپیست مهرداد بهرامیان:

عضو كميته نگارش شناسنامه فیزیوتراپیست محمد جعفر پوربهزادی:

عضو كميته نگارش شناسنامه :فیزیوتراپیست شقایق فولادوندی

ته نگارش شناسنامهعضو كمي :فیزیوتراپیست هوشنگ امامی

عضو كميته نگارش شناسنامه :دکتر پریسا ارزانی

عضو كميته نگارش شناسنامه فیزیوتراپیست هنگامه نیکجوی:

تحت نظارت فنی:

 استانداردسازی و تدوین راهنماهای بالینی  گروه

و تعرفه سلامت یاستانداردساز ،یفن آور یابیدفتر ارز

کتر مجید داوری، دکتر آرمان زندی، دکتر آرمین شیروانی، مجید حسن قمی، دکتر علیرضا اولیایی منش، د

 دکتر عطیه صباغیان پی رو،  دکتر مریم خیری، دکتر بیتا لشکری، مرتضی سلمان ماهینی



4

ردند. از چهار ، هند و مصر برای درمان های متفاوت، از مگنت استفاده می كها وجود داشته، درمانگران در چينمگنت تراپی برای قرن 

هزار سال پيش اثرات درمانی مگنت را می دانستند ودر درمان بيماری های جسمی و روحی استفاده می كردند. از قرن شانزدهم یك 

پزشك معروف سوئيسی به طور وسيع از مگنت در درمان بيماران استفاده كرد و از همان زمان مگنت تراپی در اروپا رواج یافت. امروزه 

ميگرن، آسياهای  ،CVA, MSریان های مغناطيسی كم فركانس و كم شدت در بسياری از درمان ها از جمله استئوآرتریتها، نيز از ج

، زخمها ی استخوانی و پوكی استخوان،، شکستگيها، جوش نخوردگيهاگی ها،مشکلات مربوط به عضلات كف نگنعصای محيطی، افسرد

Avascular Necrosis  ميدان های انکترومغناطيسی و مگنتيك  استفاده می شود. .…ارتوپدی و نورونوژی وو كمردرد و كل دردهای

بيشتر سنجيده می شود. شدت ميدان  Tesla, Guassدر سرتاسر كره زمين با شدت های مختلف وجود دارد كه با مرياسهایی چون 

ای مغناطيسی به دو صورت استاتيك و ميااشد. ميدان ه : 10mT-1 درمانیاهداف µT   1-5-3 T :MR 100 ,:مغناطيسی زمين

 دایناميك استفاده می شود.

بودن درمان، اثرات Safe  فوایدی كه باعث می شود مگنت به طور وسيع و گسترده در تمام زمينه های درمانی مورد استفاده قرار گيرد:

س و ایمپلنت های فلزی داخلی و خارجی نيز می غيرگرمایی و امکان استفاده در مرحله حاد و درمان كودكان است. با بانداژ، گچ و ناا

توان در ميدان آن قرار گرفت.

(:عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتینالف( 
 901680كد خدمت:      مگنت تراپی 

Magnet therapy 

Magnetic field therapy  ( MFT )  

Electromagnetic fields  ( EME,ELF ) 

Puls Electromagnetic fields therapy ( PEMF ) 

1. M.S Gorge, F.R Salle, Z. Zahas, N.C Olivier, and E.M Wasserman, “transcranial magnetic

stimulation as a research tool in tourette syndrome and related disorders,” advance in neurology, 85,

2001, pp225-235

2. R.J Ilmoniemi and J. Karhu, “transcranial magnetic stimulation toward navigating targeting”,

business briefing: global healthcare, 3, 2002, pp 1-4

3. George MS, Wassermann EM, Post RM, “Transcranial magnetic stimulation: a neuropsychiatric tool

for the 21st century”, Journal of  Neuropsychiatry and  Clinical Neurosciences. 1996 Fall; 8(4):373-82.

4. Wassermann EM, Lisanby SH, “Therapeutic application of repetitive transcranial magnetic

stimulation: a review.” Clinical Neurophysioly. 2001 Aug; 112(8):1367-77.

(  14-5ا       .است12415 كد بين انمللی مگنت  

5. Juutilainen J, Lang S, “Genotoxic, carcinogenic and teratogenic effects of electromagnetic

fields. Introduction and overview.” Mutation Research. 1997 Dec; 387(3):165-71

6. Rubik B. “Bioelectromagnetics & the future of medicine.”  Adminstative Radiology Journal. 1997 Aug;

16(8):38-46.

7. C. Polk and E. Postow, CRC handbook of  biological effects of electromagnetic fields, Boca Raton, FL ,

CRC Press, 1986

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wassermann%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9116472
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Post%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9116472
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9116472
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wassermann%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11459676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lisanby%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11459676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11459676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Juutilainen%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9439712
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lang%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9439712
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9439712
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rubik%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10170276
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10170276
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8. C.A basset, “Fundamental and practical aspects of therapeutic uses of pulsed electromagnetic fields”

critical reviews in biomedical engineering, 17, 5, 1989, pp 451-529

9. D.H Trock, “Electromagnetic fields and magnets. Investigational treatment for musculoskeletal

disorders”, Rheumatic Diseases Clinics of North America. 2000 Feb; 26(1):51-62, viii.

10. F.S Prato, M. Kvaliers, A.W Thomas, “ Extremely low frequency magnetic fields can either increase or

decrease analgaesia in the land snail depending on field and light conditions, Bioelectromagnetics,

21, 2000, pp 287-301

11. Prato FS, Carson JJ, Ossenkopp KP, Kavaliers M., “Possible mechanisms by which extremely low

frequency magnetic fields affect opioid function.” FASEB Journal. 1995 Jun; 9(9):807-14.

12. F. S. Prato, M. Kavaliers, A. W. Thomas, and K.-P. Ossenkopp, “Modulatory actions of light on the

behavioural responses to magnetic fields by land snails probably occur at the magnetic field detection

stage” Proceedings Biological Sciences. 1998 Mar 7; 265(1394): 367–373.

doi:  10.1098/rspb.1998.0304

13. Kavaliers M, Choleris E, Prato FS, Ossenkopp K.,  Evidence for the involvement of nitric oxide and

nitric oxide synthase in the modulation of opioid-induced antinociception and the inhibitory effects of

exposure to 60-Hz magnetic fields in the land snail. Brain Research. 1998 Oct 26; 809(1):50-7.

14. Kavaliers M, Prato F, Light-dependent effects of magnetic fields on nitric oxide activation in the land

snail”. Neuroreport Journal, 1999 Jun 23; 10(9):1863-7.

 :ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

ميدان مغناطيسی متغير ميدانی است كه در آن جهت بردار ميدان و یا ميزان شدت آن در زمان تغيير می یابد كه مهمترین ویژگی   

حركت واداشت كه با این ميدانهای متغير در تاثير گذاری آنها بر بارهای انکتریکی است كه با تغيير ميدن می توان با انکتریکی ثابت را به 

اثرات بایلوژیك بر روی سلونها و بافتهای بدن دارد كه ميدان مغناطيسی ثابت ندارد زیرا ميدان  خاصيت ميدان مغناطيسی متغيير،

ت واحد مغناطيسی تنها بر بارهای انکتریکی متحرک نيرو دارد می نماید و تنها با تغيير ميدان می توان بر روی بارهای ثابت تاثير گذاش

 ( 14-5ا نيز سنجيده می شود .  Gauss( كه بر حسب گوس  Teslaاندازه گيری مدین مغناطيسی تسلا ا 

مگنت بااثر بر روی آهن خون و افزایش تونيد اكسيژن در بافت، اثر بر روی مغز و غده پينئال و پایانه های عصای و افزایش ترشح  

و انترال ميدان به كل بدن، اثر بر روی بافتهای  blood flowیونيزاسيون خون و افزایش ملاتونين، سرتونين و دیگر كاهنده های درد، 

، افزایش جذب پروتئين و ATPانسانی با خاصيتهای دایامگنتيك، فرومگنتيك و پيزوانکتریك و نيز اثر در سطح سلونی با اثر بر فعانيت 

سلونی ميتواند در درمان بسياری از بيماریها كاربرد داشته  غشاء و افزایش تاادلات E ، تحریك ساخت پروستوگلاندینDNAمحتوای 

 .باشد

عروقی به ویژه به صورت محيطی، تسهيل در بازسازی  –متعاقب این اثرات: اثرات ضد درد، ضد انتهاب، ضد ادم و تحریك سيستم قلای 

زی، اثر بر ساختار كلاژنی استخوانها و تغيير در كيفيت و بافت نرم، ترميم زخم، اثر مثات بر روی سيستم ایمنی، نرمالایز كردن امواج مغ

 حانت انرژتيك بافت مطرح می شود.

پروسه تاادلات كلسيم حاوی در متابونيسم استخوانی را نيز بهتر می كند و به هماهنگی عمل سيگنانی نيز كمك می كند و از این  مگنت،

 را افزایش می دهد. Bone Massطریق 

طيسهی مهی توانهد بهر روی بافتههای پيزوانکترونيهك بهدن از جملهه سهاختارهای كلاژنهی اسهتخوانها و كهراتين اثهر              همچنين ميهدان مغنا 

 .استرس و افزایش استخوانسازی شود گذاشته و براساس قانون وونف باعث مکانيکال دفورميشن و مکانيکال

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10680193
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prato%20FS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7601344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carson%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7601344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ossenkopp%20KP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7601344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavaliers%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7601344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7601344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prato%20FS%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavaliers%20M%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20AW%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ossenkopp%20KP%5Bauth%5D
http://dx.doi.org/10.1098%2Frspb.1998.0304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavaliers%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9795129
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choleris%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9795129
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prato%20FS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9795129
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ossenkopp%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9795129
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9795129
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:ضرورت ارائه این خدمت

(4ا (19-15ا گذارد به قرار زیر است :اثراتی كه ميدان مغناطيسی بر روی مغر و عصب می 

اثر بر روی پایانه های عصای و افزایش ترشح استيل كونين ا با غير فعال كردن كونين استریز( كه در كنترل درد موثر است.

15. Mann K, Röschke J., “Effects of pulsed high-frequency electromagnetic fields on human sleep

“Neuropsychobiology. 1996; 33(1):41-7.

16. G.R Warman, H. Tripp, J. English, and J. Arendt, “ effects of 50hz  EMF on the human melatonin

profile” in the 24th annual of bioelectromagnetics meeting abstract book,2002, p251

17. Reiter RJ.” A review of neuroendocrine and neurochemical changes associated with static and

extremely low frequency electromagnetic field exposure” Integrative Physiological Behavioral

Sciences. 1993 Jan-Mar; 28(1):57-75.

18. Reiter RJ, Reported biological consequences related to the suppression of melatonin by electric

and magnetic field exposure”, Integrative Physiological and Behavioral Science , 30, 4, 1995,

pp314-330

19. M. Karasek, M. Woldanska-okonska, J. cizerniki, K. Zyalinska, and J. swietoslawski.” Influence

of Low-Frequency Magnetic Field of Different Characteristics on Serum Melatonin

Concentrations in Humans” advances in experimental medicine and biology, 460, 1999, pp459-

462

با توجه به اثرات بيونوژیکی مگنت كاربردهای آن به قرار زیر است:

(22-19اتسهيل در ترميم بافتهای نرم 

19. M. Karasek, M. Woldanska-okonska, J. cizerniki, K. Zyalinska, and J. swietoslawski.” Influence

of Low-Frequency Magnetic Field of Different Characteristics on Serum Melatonin
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خذ تاریخچه و معاینه بيمار و موضع آسيب.ا .1

فرایند معاینه با گرفتن تاریخچه بيمار آغاز می شود این بخش شامل مصاحاه با بيمار و گاهی اوقات در صورت نزوم مصاحاه با  .2

ده می باشد. طی معاینه درمانگر به سطح آگاهی و درک بيمار و اعضای خانواده و همچنين ميزان محدودیت های اعضای خانوا

عملکردی یا ناتوانی های  بيمار  را ارزیابی می كند.

 شکایت اصلی بيمار ، تاریخچه و هرگونه تشخيص پزشکی كه در پرونده بيمار مکتوب باشد مطانعه  شود تاریخچه فعانيت های

اجتماعی و شغلی مرتاط باید مشخص شود وضعيت محيط كار، عادات اجتماعی وضعيت سلامتی كلی فرد در مصاحاه مورد بررسی 

ارزیابی محيط زندگی و مسئونيت های خانوادگی بيمار نيز جهت تعيين ميزان حمایت خانواده موثر است. .قرار می گيرند

هده بيمار اطلاعات دقيری از وضعيت او به دست آورد بررسی شکل و ابعاد اندام، ترارن  معاینه بيمار: می توان با معاینه و مشا.  3

اندامها، دفورميتی ها، ورم یا تورم، نوع و شدت درد، دامنه حركتی مفاصل و در صورت وجود محدودیت تعيين نوع ا فعال یا غير 

وجود هر گونه زخم در موضع، قدرت و عملکرد عضلات،  فعال(، ميزان، عامل محدودیت، انعطاف پذیری و قوام بافت های نرم،

وجود هر نوع اختلال عصای با منشاء محيطی یا مركزی، پوسچر استاتيك و دیناميك، اختلالات راه رفتن، ميزان كنترل حركت، 

رک بيمار از ميزان مهارت و حس عمری، استفاده وسيله كمکی امثلا عصای زیر بغلی برای راه رفتن( آمادگی قلای عروقی تنفسی، د

ناتوانی و كيفيت زندگی، و ... از جمله موارد مهمی هستند كه باید ارزیابی شوند .

. تعيين عوامل خطر زا ، ممنوعيت و ملاحظات. 4

. تعيين اهداف درمانی بر اساس وضعيت بيمار. 5

. انجام مگنت تراپی در موضع آسيب اندام مورد نظر. 6

( pre – operationائه هر جلسه مگنت تراپی ) اقدامات لازم قبل از ار
بررسی وضعيت بانينی و وضعيت بدنی بيمار. .1

سوال از بيمار در رابطه با ميزان تاثير مداخلات انجام شده در فاصله بين جلسه قال تا جلسه حاضر.  .2

جلسه حاضر.سوال از بيمار در رابطه با ميزان تاثير مداخلات انجام شده در فاصله بين جلسه قال تا  .3

بررسی وضعيت روحی و آمادگی جهت انجام جلسه جدید درمانی. .4

اقدامات لازم حین هر جلسه خدمت 

  انواع روشهای فيزیوتراپی لازمه شامل روشهای درمانی انکتریکی و حرارتی، درمانهای دستی و روش های درمانی خاص، آموزش

انجام می شود. ایط و وضعيت بيمار توسط فيزیوتراپيست ميتواندبيمار و تمرین درمانی توام با مکنت تراپی بسته به شر

.بررسی می شودپيشرفت روش درمانی مگنت تراپی بسته به جلسه قال 

 اقدامات لازم پس از هر جلسه

ارائه توصيه های لازم به بيمار و همراهان .1

يست.ثات و مستندسازی اقدامات در پرونده بيمار و ممهور نمودن به مهر فيزیوتراپ .2
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ارجاع بیمارتوسط پزشک

طرح ریزی برنامه درمانی که شامل استفاده از مگنت

آماده کردن بیمار برای استفاده از روش درمانی

ت با نوع آسیب و هدف درماناستفاده از دوز مناسب مگن

مگنت تراپی ارزیابی کلی بیمار جهت تعیین اختلالات موجود قابل درمان با

، دامنه حرکتی مفصل برسی وضعیت عضلات)هماهنکی بین انها، وجود بافت ارزیابی فیزیکی که شامل سنجش قدرت عضله

بیمار،تعادل و وضعیت گام برداشتن فیبروزه، کوتاهی...(و بررسی پوسچر

آیا بیمار می تواند جهت درمان از آب استفاده  تعیین موارد احتیاط

 کند؟ بله، درمان را ادامه میدهد

، ارجاع به پزشکجزء موارد کنترا اندیکاسیون نیست؟  خیر
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 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه( Orderد( فرد/افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )

ی ژیست، جراح عمومی و ...  در حوزه وماتونوژیست، نورونوهمه ی متخصصين پزشکی از جمله ارتوپدی، طب فيزیکی و تواناخشی، ر

مرتاط 

 :هـ( ویژگی های ارائه کننده اصلی صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطه

 انجام ميشود. مگنت تراپی توسط فيزیوتراپيست حداقل با مدرک كارشناسی

به درمان نمایند از این مدانيتی جهت آماده سازی پيش از تاصره:  فرط متخصصين طب فيزیکی و تواناخشی در صورتی كه شخصا اقدام 

انجام درمان های دستی، منيپولاسيون و تزریرات ميتوانند بهره گيرند. 

انجام حرکات موبیلیزیشن وآزاد سازی بافت و افزایش دامنه حرکتی مفاصل در بیماران بعد از 

استفاده از مگنت

حضور درمانگر در بالین بیمار برای تعیین شدت، تکرار، تعیین ترتیب تمرین ها و ...

شروع برنامه تمرین درمانی که شامل تمرین های با استفاده از امکانات تمرین درمانی و انجام  

مقاومت    تمرینات مقاومتی و استفاده از وسایل ایجاد

ارزیابی مجدد در هر جلسه برای گنجانیدن هر نوع تغییر لازم در روند برنامه درمان

نوشتن گزارش وضعیت بیمار برای پزشک ارجاع کننده
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ارائه کننده خدمت: و( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استاندارد( برای سایر اعضای تیم

عنوان تخصص ردیف

تعداد مورد نیاز به طور 

ازای ارائه  استاندارد به

هر خدمت

فرمول 

محاسباتی تعداد 

نیروی انسانی 

مورد نیاز

میزان تحصیلات 

مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره 

آموزشی مصوب در 

صورت لزوم

نقش در فرآیند ارائه 

خدمت

1
منشی یا كمك 

فيزیوتراپيست
هر بيمار 5نفر به ازای  1

یك نفر به ازای 

هر شش بيمار 

همزمان

 حداقل دیپلم

متوسطه

آشنایی با روش 

همکاری با بيمار و 

تراپيست

هانجام امور محون

:و مکان ارائه خدمت فضای فیزیکیاستانداردهای ( ز

و قابههل حمههل و یهها بصههورت یههك ميههدان دایههره  (Flatا دسههتگاههای مگنههت تراپههی مههی توانههد بصههورت اپليکاتورهههای مسههطح -

نااشد.باشد یا داگانه ای جمی تواند نيازمند به فضای شکل ا سلنویيد( و ثابت بر روی یك تخت باشد كه 

ا ذكر ماانی محاسااتی تجهيزات مورد نياز بر  :اداری و به ازای هر خدمت ح( تجهیزات پزشکی سرمایه ای )و یا اقلام اداری(

 حسب بيمار و یا تخت(:

مفيد و تعداد خدمات قابل ارائه در آن واحد متوسط  يزات مورد نياز، مارک و شرایط، كاربرد تجهيزات، متوسط عمرهدر این قسمت تج

زمان كاربری از خدمت یا امکان استفاده همزمان جهت ارائه خدمات مشابه ذكر شود.

ف
دی
ر

عنوان تجهیزات

انواع

مارک های 

شرایطوا

 شناسه فنی
کاربرد در فرایند

 ارائه خدمت

متوسط عمر 

مفید تجهیزات

تعداد خدمات 

قابل ارائه در 

د زمانواح

متوسط زمان 

کاربری به 

خدمتاز

امکان استفاده 

همزمان جهت 

 ارائه خدمات

سایرمشابه 

1

دستگاه اصلی 

تونيد كننده 

ميدان مغناطيسی 

متغير

مارک های مورد 

تایيد وزارت 

بهداشت

تونيد ميدان 

مغناطيسی

انرا كننده از طریق 

پوست به روش 

غيرتهاجمی

سال 10
یك تا دو موضع 

یك بيمار
ندارددقيره 20متوسط 

سلنویيد 2

مارک های مورد 

تایيد وزارت 

بهداشت

انرا  ميدان 

مرناطيس  به 

درون بدن

كاهش درد تسهيل در 

 روند ترميم و...
سال 10

یك تا دو موضع 

یك بيمار
ندارد دقيره 20متوسط 

اپليکاتور 3

مارک های مورد 

تایيد وزارت 

بهداشت

انرا  ميدان 

مرناطيس  به 

ن بدندرو

كاهش درد تسهيل در 

 روند ترميم و...
سال 10

یك تا دو موضع 

یك بيمار
ندارد دقيره 20متوسط 

پد 4

مارک های مورد 

تایيد وزارت 

بهداشت

انرا  ميدان 

مرناطيس  به 

درون بدن

كاهش درد تسهيل در 

 روند ترميم و...
سال 10

یك تا دو موضع 

یك بيمار
ندارد دقيره 20متوسط 
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. سائل مورد نياز این خدمت  باید مورد تایيد وزارت بهداشت باشدمارک و

ط( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:

به تفکيك قال، بعد و حين ارائه خدمت ای( عنوان خدمات درمانی و تشخیص طبی و تصویری جهت ارائه هر واحد خدمت: 

  (: مربوطه در قانب تائيد شواهد جهت تجویز خدمت و یا پایش نتای  اقدامات

ف
دی
عنوان خدمت ر

نیکییپاراکل

تخصص صاحب 

 صلاحیت جهت تجویز
تعداد مورد نیاز  دماتخشناسه فنی 

قبل، حین و یا بعد از ارائه خدمت )با 

 ذکر بستری و یا سرپایی بودن(

1

2

(:سرپایی و بستریک( ویزیت یا مشاوره های لازم جهت هر واحد خدمت: )

ف
دی
ر

بستری /سرپایی تعداد نوع ویزیت/مشاوره تخصصی موردنیاز

1
روند درمان بيمار باید سی برربين جلسات درمانی  جهت 

 ارزیابی مجدد گردد

براساس نوع بيماری متغيير 

 است 
سرپایی

نيکی و بانينی ماتنی بر شواهد و نيز تعداد ياذكر جزئيات مربوط به ضوابط پاراكل :خدمتجهت تجویز  دقیقل( اندیکاسیون های 

  مواردی كه ارائه این خدمت در یك بيمار، اندیکاسون دارد(:

32-25ا ران دارای انواع درد در اندام هابيما)

بيماران دارای محدودیت حركتی در اندام ها

بيماران دارای ضعف عضلانی در اندام ها

بعد از شکستگی، در رفتگی و یا جراحی در اندام ها 

بيماران دارای انواع سندرم های عصای در اندام ها

34-33و  8ا محيطی  بيماریهای سيستم اعصاب)

40-35و  8ا   پرتز،....( استئوپروزوتاندونيتها، اریهای ارتوپدی اروماتوئيد آرترایتيس.بيم )

 درمههان جههوش  سههازمان غههذا و دارو آمریکهها مگنههت را در1979بعههد از شکسههتگيها و جههوش نخوردگيهههای اسههتخوان ا در سههال

(47-41و  20و 9-8ا نخوردگيهای استخوان تایيد كرده (

ف
دی
اقلام مصرفی ر

مورد نیاز

مصرف  میزان

 (نسبتیا  تعداد)

مدل/ مارک های واجد شرایط

 )تولید داخل و خارج(

تخت وملحرات 1
 هر تخت برای یك بيمار

 ندارد
داخل
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48و 35و 8ا صدمات ورزشی)

 بازتوانی ریوی

51-49و 14و 4ا سردردها شامل سردردهایی با منشاء گردنی و ميگرن)

        آسهياهای مغهزی و نخهاعی جههت تسههيل در تواناخشهی        كمك در تواناخشهی بيمهاران بها صهدمات مغهزی نظيهر فله  مغهزی او

(52-54ابيماران پس از گذراندن فاز حاد 

55ا ن و دردهای نگنی استبيماریهایی كه مربوط به عضلات كف نگ  )

38و  36ابيماریهای روماتيسمی)

 22-19اتسهيل در ترميم بافتهای نرم)

  ترميم زخمها

 24-23اترویت سيستم ایمنی)

 32-25اكاهش درد)
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نيکی و ياذكر دقيق جزئيات مربوط به علائم پاراكل :م( دامنه نتایج مورد انتظار، در صورت رعایت اندیکاسیون های مذکور

بانينی بيماران و ماتنی بر شواهد(:

بهاود درد، دامنه و كيفيت حركت، نيرو و هماهنگی عضلات، راستا، راه رفتن و ...  تا حد طايعی یا بيشترین حد ممکن
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  یماران مرتبط با خدمت:ف( حقوق اختصاصی ب

ارائه خدمات ماتنی بر اصول حرفه ای، رعایت اخلاق حرفه ای، در این راستا پذیرش بيمار با احترام به شان و كرامت انسهانی وی، خهود   

م بها  مختاری و با انگيزه سودرسانی به بيمار صورت می پذیرد. درمانگر ضمن ارائه خدمات بر اساس حرفه ای گرائی ضمن برخهورد تهوا  

شفرت و مهربانی در حانيکه از دانش، مهارت و تجربه كافی برخوردار است ارائه خدمت می كند.. خودمختاری بيمار بها كسهب رضهایت    

آگاهانه شامل توصيف وضعيت فعلی بيمار، مراحل انجام فيزیوتراپی ، مزایا و عوار  احتمانی، هزینه ها، امکهان دسهتيابی بهه مشهاوره و     

آگاهانه و آزادانه است، بيمار حق دستيابی به مستندات و سوابق بانينی را خواهد داشت. توجه به حفظ حهریم خصوصهی   ارجاع و انتخاب 

و راز پوشی از دیگر اصول مورد نظر در كلينيك بازتوانی فيزیوتراپی است در صورت بروز عهوار  درمهانگر در مرابهل عهوار  ایجهاد      

واهند بود. زمان مراجعه بعدی در هر مراجعه به بيمار یادآوری می شود و در صهورت عهدم   شده پاسخگو و در صدد برطرف كردن آنها خ

مراجعه به صورت تلفنی پيگيری می شود به روز بودن دانش درمانگران و تجربه بالای آنها در ارائه خدمات نيز در نظر گرفته می شود.

وجود دارد: در کشورمان ( چه خدمات جایگزینی )آلترناتیو( برای خدمت مورد بررسی، 

در حال حاضر خدمت جایگزینی وجود ندارد.

ق( مقایسه تحلیلی خدمت مورد بررسی نسبت به خدمات جایگزین:

ف
دی
خدمات ر

جایگزین

میزان دقت 

نسبت به خدمت 

مورد بررسی

میزان اثربخشی 

نسبت به  خدمت 

مورد بررسی

میزان ایمنی 

نسبت به 

خدمت مورد 

بررسی

 -زینه میزان ه

اثربخشی نسبت به 

خدمت  مربوطه )در 

 صورت امکان(

سهولت )راحتی( 

برای بیماران 

نسبت به خدمت 

مربوطه

میزان ارتقاء امید به 

زندگی و یا کیفیت 

زندگی نسبت به 

خدمت  مورد 

 بررسی

1
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