حداقلهاي آموزشي کارآموزي بخش ريه
پيامدمورد انتظار(outcomes) ازاين برنامه آموزشي :

الف- درحيطه دانش:

· سميولوژي تظاهرات شايع بيماريهاي ريوي
  هدف کلي : برخورد تشخيصي صحيح با بيماران مراجعه کننده با تظاهرات بيماريهاي ريوي : سرفه، خلط، هموپتيزي ، درد سينه، تنگي نفس و ...

اهداف ويژه : 

شکايات حاد و مزمن را از هم اقتراق دهد.
تفسير گرافي ريه در شکايات مختلف انجام دهد.
تشخيصهاي افتراقي شکايات مختلف را توضيح دهد.
راهکارها و روشهاي اوليه درمان را بداند.
· آسم
 هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با بيماران مراجعه کننده با اسم
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع اسم را بداند.

2-علايم و نشانه هاي اسم را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان حمله حاد و اسم مزمن را توضيح دهد.
5-علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.
· بيماريهاي مزمن انسدادي ريه
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با بيماران مراجعه کننده با COPD
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع COPD را بداند.

2-علايم و نشانه هاي COPD و انواع ان( آمفيزم و برونشيت مزمن)را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان حمله حاد COPD  و فرم مزمن ان را توضيح دهد.

5-علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

· بيماريهاي بينابيني ريه

هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با افراد مبتلا به بيماري بينابيني ريه 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع اوليه و ثانويه را بداند.

2-علايم و نشانه هاي بيماريهاي بينابيني ريه را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان انواع اوليه را توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.
· بيماريهاي شغلي ريه
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با افراد مبتلا به بيماريهاي شغلي ريه

اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع بيماريهاي شغلي را بداند.

2-علايم و نشانه هاي بيماريهاي شغلي ريه را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان انواع انها را توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.
· پنوموني و آبسه ريه
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با افراد مبتلا به  پنوموني و ابسه ريه 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع باکتريال و ويرال و قارچي را بداند.

2-علايم و نشانه هاي پنوموني و آبسه را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان آنتي بيوتيکي انواع پنومني را توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.
· پنوموني ازدياد حساسيتي (Hypersensitivity Pneumonitis)
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به  پنوموني ازدياد حساسيتي 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي پنوموني ازدياد حساسيتي را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و تشخيصهاي افتراقي را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

· تستهاي عملکردي ريه (Pulmonary Function Tests) 

هدف كلي : اشنايي کلي با انواع مختلف تستهاي ريوي 
اهداف ويژه :
1-طبقه بندي انواع مختلف PFT   را بداند.

2-حجم ها و ظرفيتهاي ريوي تعريف کند.

3- نحوه تفسير اسپيرومتري ساده و بادي باکس را بداند.

4-اختلالات انسدادي و تحديدي ريه را از هم افتراق دهد..

· گازهاي خون شرياني
هدف كلي: برخورد با اختلال اسيد و باز

اهداف بينابيني :تشخيص اختلالات اسيد و باز  در بالين بيمار و تشخيص عامل ايجاد كننده آن. 

اهداف ويژه:
1- با رعايت اصول اخلاقي و انتخاب روش صحيح در بالين بيمار ABG بگيرد

2- نحوه حمل صحيح نمونه را به خوبي بداند.
3- اختلال اسيد و باز را با خواندن  ABG تشخيص دهد.
4- در صورت تشخيص اسيدوز تنفسي بر اساس شرح حال و  معاينه باليني  فيزيكي و محاسبه ميزان جبران کليوي جهت بيمار به ترتيب الويت نوع حاد و مزمن را در تشخيص افتراقي مطرح كند و تست هاي تشخيصي جهت رسيدن به تشخيص قطعي را بيان كند.
· نارسايي تنفسي هيپوکسميک
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به نارسايي تنفسي هيپوکسميک

اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (حاد و مزمن )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي نارسايي تنفسي را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

· نارسايي تنفسي هيپرکاپنيک

هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به نارسايي تنفسي هيپرکاپنيک 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (حاد و مزمن )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي نارسايي تنفسي را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

·  آمبولي ريه
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به امبولي ريه 
اهداف ويژه :
1-علل و عوامل مختلف زمينه سازانرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي امبولي ريه را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و روشهاي مختلف تشخيصي را بداند.

4-انواع درمان ( ضد انعقاد و فيبرينوليز )را توضيح دهد.

5-نحوه تنظيم PT را بداند.

· بيماريهاي پلور (پلورال افيوژن)
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به مايع پلور 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (ترانسودا و اگزودا )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي مايع پلور را توضيح دهد.

3- نحوه توراسنتز تشخيصي را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

· کانسر برونکوژنيک
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به نارسايي تنفسي 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (اوليه و متاستاتيک )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي کانسر ريه را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص و Staging  را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

· آپنه خواب
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به آپنه خواب 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (انسدادي و مرکزي )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي آپنه خواب را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص واصول درخواست Polysomnography را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

·  برونشيکتازي
هدف كلي: برخورد تشخيصي و درماني صحيح با مبتلايان به برونشيکتازي 
اهداف ويژه :
1-علل و طبقه بندي انواع مختلف (مادرزادي و اکتسابي )انرا بداند.

2-علايم و نشانه هاي برونشيکتازي را توضيح دهد.

3- نحوه تشخيص برونشيکتازي را بداند.

4-درمان انواع انرا توضيح دهد.

5--علل ارجاع به متخصص ريه را بداند.

ب- درحيطه مهارت:

دانشجو بايد بتواند:
1- تهيه شرح حال بيماران  با شکايات و بيماريهاي ريوي
2-انجام معاينه فيزيکي سيستميک

3- مهارت هاي مربوط به اقدامات تشخيصي ودرماني بيماران ريوي
4-چگونگي انجام و تفسير اسپيرومتري 
5- چگونگي انجام و تفسير گازهاي خون شرياني
6-چگونگي معاينه ريه و توصيف کامل آن
7- چگونگي تهيه و ديد مستقيم خلط
8- نحوه برخورد بايک بيمار مبتلا به تنگي نفس 
9- نحوه برخورد بايک بيمار مبتلا به نارسايي حادتنفسي
10-انجام موفقيت آميز کليه مهارتهاي عملي ابتدائي بخش مثل  انجام تهيه خون شرياني و استفاده صحيح از اسپري هاي تنفسي
ج- درحيطه نگرش:

برقراري ارتباط مناسب با بيماران ريوي
توجه به آموزش بيماران ريوي با توجه به حاد و مزمن بودن بيماري ريوي آنهادر خصوص مسائل درماني، پيشگيري از عوارض،مسائل تغذيه اي
توجيه و آماده کردن بيماران در مورد روش هاي تشخيصي و درماني 

ايجاد اعتماد به نفس و روان درماني در بيماريهاي ريوي
شناسائي داروها و عوارض آنها به بيماران

 بکار گيري شناخت اتيولوژيک ايجاد کننده بيماريهاي حاد و مزمن ريوي در جهت پيشگيري از ايجاد موارد جديد 
اموزش در مورد روشهاي پيشگيري و جلوگيري از مصرف سيگار 
بکار گيري شناخت عوامل تسريع کننده رفتن به مراحل ناتواني نهائي در جهت کند کردن روند ناتواني کامل در خصوص بيماريهاي ريه [image: image4.png]
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