حداقلهاي آموزشي کارورزي روماتولوژي
 پيامدمورد انتظار(outcomes) ازاين برنامه آموزشي :

الف- درحيطه دانش:

· سميولوژي تظاهرات شايع بيماريهاي روماتيسمي

·  تستهاي تشخيصي 

هدف كلي : درخواست آزمايشات درست وتفسير آنها

اهداف ويژه :
1--تستهاي آزمايشگاهي مورد استفاده در بيماران روماتولوزي را نام ببرند.

 2- آزمايشات طبيعي را از غير طبيعي تشخيص دهند. 

3- آزمايشات انجام شده خصوصا

-Ca- P- Alkp-Uric acid-AST ALT-CPK- Aldolase-CRP- ANA-RF- ANCA(C,P ) 

در تشخيص بيماريهاي روماتولوژي را تفسير نمايند .

4- با ارائه شرح حالهاي مختلف از بيماران مختلف تستهاي انتخابي را براي آنها درخواست كنند
· مايع مفصلي

هدف كلي:آناليز وطريقه كشيدن مايع مفصلي

اهداف ويژه:

1- مايع مفصلي بيماران راكشيده وحالت طبيعي وغير طبيعي آن را بداند. 
  2- مايع مفصلي بيماران را با کمک رزيدنت شرح دهند.

هدف كلي: برخورد با بيمار آرتروز

·  آرتروز

هدف كلي: برخورد با بيمار آرتروز

اهداف ويژه:

1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرند.

2- فاكتورهاي مختلف در بروز وتشديد آرتروز را توضيح دهند.
2-علائم باليني  آرتروزرا در مفاصل مختلف   توضيح دهند.
3—بتوانندآرتروزرابر اساس معاينه و استفاده از زاديوگرافيهاي مناسب تشخيص دهند
 4 –مداخله هاي داروئي وغير داروئي(ورزش مناسب –اصلاح روشهاي زندگي- كنترل وزن و ...) را درمان آرتروزتوضيح دهند.

· اسپونديلوآرتروپاتيها سرو نگاتيو
هدف كلي :برخورد با بيمار اسپونديلوآرتروپاتي سرو نگاتيو
اهداف ويژه:
1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرند.

2- علل و  تقسيم بندي  اسپونديلو آرتروپاتي سرو نگاتيو را توضيح دهند.
3- علائم باليني آن وتظاهرات مفصلي وخارج مفصلي(چشمي-كليوي پوستي و... ) را توضيح دهند.
4—بتوانند روشهاي مناسب تشخيص اسپونديلو آرتروپاتي سرو نگاتيو را توضيح دهند. 
5- داروهاي مورد استفاده در درمان اسپونديلو آرتروپاتي سرو نگاتيو  وعوارض آنها ( داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي –سولفاسالازين)  را توضيح دهند

·  آرتريت روماتوئيد

هدف كلي :برخورد مناسب با بيمار آرتريت روماتوئيد

اهداف ويژه :

1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرد.

3- فاكتورهاي مختلف در بروز وتشديد آرتريت روماتوئيد و شيوع ان را توضيح دهند.
3- علائم باليني آرتريت روماتوئيد راهم در مفاصل و هم در ساير ارگانها توضيح دهند.
4—بتواننددر بيماري كه با پلي آرتريت مراجعه ميكند تستهاي مناسب جهت تشخيص آرتريت روماتوئيدرا توضيح دهند.

5- داروهاي مورد استفاده در درمان آرتريت روماتوئيد و عوارض انها را  ( پردنيزولون- متوتروكسات املاح مالاريا و سيكلوسپورين ) توضيح دهند.

· اوستئوپوروزيس

هدف كلي : برخورد مناسب بيمار اوستئوپوروزيس

اهدف ويژه :
1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرد.

2- تعريف –شيوع و علل ذخيل دراستئوپروز(داروها- بيماريهاي مختلف- تغذيه-يائسگي-ورزش و...) را توضيح دهند.
3-  علائم باليني استئوپروز را توضيح دهند.
4-  -بتوانندروشهاي تشخيصي در استئوپروزو انديكاسيوتهاي درخواست دانسيتومتري وخواندن آن را انجام دهد .
5- -ميزان نياز به كلسيم-ويتامين -  د و منابع غذائي آنها و درمانهاي داروئي مورد استفاده درمان استئوپروز را توضيح دهند

· لوپوس
هدف كلي : برخورد با بيمار لوپوسي 

اهداف ويژه : 
1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرد 
2- فاكتورهاي مختلف در بروز وتشديد بيماري لوپوس و شيوع آن  را توضيح دهند.
3- علائم باليني لوپوس رادر ارگانهاي مختلف  توضيح دهند.
4- بتوانند تستهاي مناسب تشخيصي را در بيمار مشكوك به لو پوس را درخواست و تفسير كنند . 
5- اصول درمان آن را توضيح دهند.

·  بيماريهاي كريستالي
 هدف كلي : برخورد با بيماريهاي كريستالي مثل نقرس وكلسيم پيروفسفات

اهداف ويژه :
1- بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرند. 
2- فاكتورهاي مختلف در بروز آرتريت هاي کريستالي را توضيح دهند.
3- علائم باليني آن را توضيح دهند.
4- بتوانندروشهاي تشخيص آرتريت هاي کريستالي وشكل كريستالهاي مونوسديم اورات وكلسيم پيرو فسفات واگزالات و خاصيت اانكسار نوري آنها را بدانند.

5- درمان آرتريت هاي کريستالي را توضيح دهند
· آرتريت سپتيك

هدف كلي : برخورد بابيمار دچار آرتريت سپتيك

اهداف ويژه : بطور صحيح از بيمار شرح حال بگيرند.

1- علل  و فاكتورهاي مستعد كننده براي آرتريت سپتيک را توضيح دهند.
2- علائم باليني  و عوارض آن را توضيح دهند.
3--بتوانند آرتريت سپتيک را تشخيص دهند.

4- درمان ( آنتي بيوتيك مناسب وزمان مداخله جراحي) آرتريت سپتيک را توضيح دهند
11-موضوع : كمر درد 

هدف كلي :برخورد با بيمار دچار كمر درد

اهداف ويژه :

1-شرح حال مناسب –توجه به علائم خطر و معاينه فيزيكي

2-تشخيص هاي افتراقي مناسب

3- بيان روشهاي تشخيصي مناسب بر اساسهر بيمار

4-اقدامات مناسب درماني

· موضوع بيماريهاي كلاژنوز( اسكلرودرمي و ميوزيت هاي التهابي)

هدف كلي : برخورد با بيماردچار ضعف عضله و اسكلرودرمي

اهداف ويژه

1-شرح حال مناسب
2--تشخيص هاي افتراقي مناسب

3- روش هاي رسيدن به تشخيص

4- اقدامات درماني مناسب

· بيماريهاي جنب مفصلي

هدف كلي: برخورد با بيماردچار تاندينيت فوق خاري –بورسيت انسرين .سندرم كانال كارپ-انگشت ماشه اي – تنوسينويت دكورون

اهداف ويژه

1-شرح حال مناسب
2--تشخيص هاي افتراقي مناسب

3- روش هاي رسيدن به تشخيص

4- اقدامات درماني مناسب
ب- درحيطه مهارت:

دانشجوبايد بتواند :

1- تهيه شرح حال مناسب در بيماريهاي روماتولوژي

2-انجام معاينات سيستميك
3-مهارتهاي مناسب مربوط به اقدامات تشخيصي در بيماريهاي روماتولوژي
4-معاينه مفاصل محيطي و محوري

5-معاينه سيستمهاي ديگر در گير در بيماريهاي روماتيسمي مثل پوست-اعصاب –ريه ها و ...

6-نحوه برخورد  با بيمار مونو آرتريت و پلي آرتريت

7-اقداات مناسب در مواجه با آرتريت سپتيك

8- كشيدن مايع  مفصلي وتفسير آن

9- خواندن راديو گرافيهاي زانو –دست –كمرو گردن

10- تفسير تستها ي 
-Ca- P- Alkp-Uric acid-AST ALT-CPK- Aldolase-CRP- ANA-RF- ANCA(C,P ) 

11- برخورد با بيمار دچار كمر درد و درد گردن

12- برخورد با بيمار دچار ضعف عضله و رينود و سفتي پوست

ج- درحيطه نگرش:

برقراري ارتباط مناسب با بيماران روماتولوژي

توجه به آموزش بيماران روماتولوژي خصوصا مسائل روحي

روشهاي پيشگيري وكنترل بيماريهاي روماتولوژي 

ايجاد اعتماد به نفس در بيماريهاي روماتولوژي

ارتباط مناسب با ساير رشته ها در جهت كمك به اين بيماران خصوصا توانبخشي و روانشناس

توجيه بيماران در مورد اقدامات تشخيصي و درماني مثل كشيدن مايع مفصلي[image: image4.png]
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