حداقلهاي آموزشي كارآموزي مسموميتها 
پيامد مورد انتظار(outcomes) ازاين برنامه آموزشي :

الف- درحيطه دانش:

روش برخورد با بیماران مسموم
هدف كلي:آشنائی با روش برخورد با بیماران مسموم
اهداف فرعی : 

علائم بالینی ایجاد شده با مسمومیتها را بشناسد.
با اختلالات پارا کلینیکی ایجاد شده بدنبال مسمومیتها آشنائی داشته باشد.
بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند.
راهکارها و روشهای اولیه درمان را بداند
2- سندرمهای ناشی از مسمومیتها

هدف كلي:آشنائی با سندرمهای ناشی از مسمومیتها 
اهداف فرعی:
1-فیزیوپاتولوژی سندرمهای ناشی از مسمومیتها را بداند.   
2-علائم بالینی هر یک از سندرمهای ناشی از مسمومیتها را بشناسد.

3-ارتباط هر یک از سندرمهای ناشی از مسمومیتها را با نوع سم یا دارو بشناسد
3- پاراکلینیک در تشخیص مسمومیتها

هدف كلي: آشنائی با استفاده از  پاراکلینیک در تشخیص مسمومیتها
اهداف فرعی: 
1-اقدامات پاراکلینیک لازم برای تشخیص مسمومیتها را بشناسد.

2-با تفسیر اقدامات پاراکلینیک آشنائی داشته باشد.

جلوگیری از جذب بیشتر سم و افزایش دفع
هدف كلي: آشنائی با روشهای جلوگیری از جذب بیشتر سم و افزایش دفع

اهداف فرعی: 
با انواع روشهای جلوگیری از جذب بیشتر سموم آشنائی داشته باشد.
با انواع روشهای افزایش دفع سموم آشنائی داشته باشد.
با اندیکاسیون هر یک از روشها در ارتباط با سم مصرفی اشنائی داشته باشد.

آنتی دوتها
هدف كلي :شناخت آنتی دوتها
اهداف فرعی:

1- با انواع انتی دوتها آشنائی داشته باشد.

2- با مکانیسم اثر انتی دوتها اشنائی داشته باشد.

3- با موارد کاربرد انتی دوتها اشنائی داشته باشد. 
· مسمومیت باالکلها
هدف كلي: روش برخورد با مسمومیت الکلها

اهداف فرعی:

1- با انواع الکلها آشنائی داشته باشد.

2- با علائم بالینی ایجاد شده توسط مسمومیت با هر یک از الکلها اشنائی داشته باشد.

3- با علائم آزمایشگاهی ایجاد شده توسط مسمومیت با هر یک از الکلها اشنائی داشته باشد.

4- با عوارض ایجاد شده در ارتباط با مسمومیت با انواع الکلها را بشناسد.

·  فلزات سنگین

هدف کلی : روش برخورد با مسمومیت فلزات سنگین 

اهداف فرعی: 

1- با انواع فلزات سنگین توکسیک آشنایی داشته باشد.

2- با علائم بالینی ایجاد شده توسط مسمومیت با هریک از انواع فلزات سنگین آشنایی داشته باشد. 
3- با اقدامات تشخیصی لازم با مسمومیت با فلزات سنگین اشنایی داشته باشد. 
· هیدروکربنها 

هدف کلی : روش برخورد با مسمومیت هیدروکربنها 

اهداف فرعی: 

1- با روش برخورد با بیماران مسموم با هیدروکربنها آشنایی داشته باشد . 

2- با هیدروکربنهای ایجاد کننده مسمومیت متابولیک آشنایی داشته باشد.
3-با عوارض ایجاد کننده با مسمومیت با هیدروکربنها آشنایی داشته باشد.
·  مواد سوزاننده : 

هدف کلی : روش برخورد با بیماران مسموم با مواد سوزاننده  

اهداف فرعی: 

1- با انواع اسیدها و قلیاها آشنایی داشته باشد.

2- با علائم بالینی ایجاد شده با انواع مواد سوزاننده آشنایی داشته باشد.
3- با عوارض ایجاد شده توسط مواد سوزاننده اشنایی داشته باشد . 
· آفت کشها 

هدف کلی : روش برخورد با بیماران مسموم با آفت کشها  

اهداف فرعی:

1- با انواع آفت کشها به تفکیک آشنایی داشته باشد .

2- علائم بالینی ایجاد شده توسط آفت کشها را بشناسد. 
3- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با هر یک از انواع آفت کشها آشنایی داشته باشد. 
4- با اقدامات پاراکلینیک لازم برای تشخیص آشنایی داشته باشد .
5- با عوارض تاخیری ایجاد شده آشنایی داشته باشد .
· مواد مخدر 

هدف کلی: روش برخورد با مسمومیت مواد مخدر 

اهداف فرعی:

1- با انواع مواد مخدر آشنایی داشته باشد .

2- علائم بالینی ایجاد شده توسط مسمومیت با مواد مخدر را بشناسد. 
3- با مکانیسم ایجاد مسمومیت آشنایی داشته باشد .
· قارچ های سمی

هدف کلی: روش برخوردبا مسمومیت قارچ های سمی

اهداف فرعی:

1- با انواع قارچ های سمی آشنایی داشته باشد .

2- با علائم بالینی ایجاد شده با انواع قارچ های سمی آشنایی داشته باشد .

3- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با انواع قارچ های سمی آشنایی داشته باشد .

· مونواکسید کربن

هدف کلی: روش برخورد با مسمومیت مونواکسید کربن

اهداف فرعی:

1- با علل ایجاد و مکانیسم مسمومیت با مونواکسید کربن آشنایی داشته باشد .

2- با علائم بالینی و آزمایشگاهی ایجاد شده به دنبال مسمومیت با گاز مونواکسید کربن آشنایی داشته باشد .

3- با اکسیژن هیپربار و مزایای آن آشنایی داشته باشد .
4- با عوارض تاخیری ایجاد شده به دنبال مسمومیت با مونواکسید کربن آشنایی داشته باشد. 
·  داروهای پایین آورنده فشار خون 

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای پایین آورنده فشار خون

اهداف فرعی:

1- با انواع داروهای پایین آورنده فشار خون آشنایی داشته باشد .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با هر یک از داروهای پایین آورنده فشار خون آشنایی داشته باشد .      

3- با علائم بالینی و آزمایشگاهی ایجاد شده توسط هر یک از انواع داروهای پایین آورنده فشار خون آشنایی داشته باشد .
·  آنتی دپرسانتها

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با آنتی دپرسانتها

اهداف فرعی:

1- با انواع داروهای آنتی دپرسانتها و مکانیسم اثر آن آشنایی داشته باشند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با هر یک ازانواع داروهای  آنتی دپرسانت آشنایی داشته باشد .

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط هر یک از انواع داروهای آنتی دپرسانت آشنایی داشته باشد 
· داروهای آنتی سایکوتیک و لیتیوم
هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای آنتی سایکوتیک و لیتیوم 

اهداف فرعی:

1- با انواع داروهای داروهای آنتی سایکوتیک و لیتیوم و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با داروهای آنتی سایکوتیک و لیتیوم آشنایی داشته باشد .

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشناشود .
·  داروهای ضد تشنج: 

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای ضد تشنج

1- اهداف فرعی:

2- با انواع داروهای ضد تشنج و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشند .

3- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با داروهای ضد تشنج آشنایی داشته باشد .

4- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشناشوند .
·  داروهای آرام بخش و خواب آور :

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای آرام بخش و خواب آور

اهداف فرعی:

1- با انواع داروهای آرام بخش و خواب آور و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با داروهای آرام بخش و خواب آور آشنایی داشته باشد .

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشناشوند .
19-داروهای پایین آورنده قند خون :

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای پایین آورنده قند خون 

اهداف فرعی:

1- با انواع داروهای پایین آورنده قند خون و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت توسط داروهای پایین آورنده قند خون آشنا شوند .

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط داروهای پایین آورنده قند خون آشنایی داشته باشند .
· 20- گلیکوزیدهای قلبی:

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با گلیکوزیدهای قلبی

اهداف فرعی:

1- با داروهای گلیکوزیدهای قلبی و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت توسط گلیکوزیدهای قلبی آشنایی داشته باشند.

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط داروهای گلیکوزیدهای قلبی آشنایی داشته باشند .
·  استامینوفن :

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با استامینوفن

اهداف فرعی:

1- با داروهای استامینوفن و مکانیسم اثر آنها آشنا شوند .

2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت توسط استامینوفن آشنا شوند.

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط استامینوفن آشنا شوند.
4- با مکانیسم اثر NAC آشنا شوند . 
5- با عوارض دیر رس مسمومیت با استامینوفن آشنا شوند .     
NSAIDS  آسپرین 
هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با آسپرین و داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی 
اهداف فرعی:

1- با داروهای NSAIDS و آسپرین و مکانیسم اثر آنها آشنایی داشته باشد.        
2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با داروهای NSAIDS و آسپرین آشنایی داشته باشد.        

3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشنا شوند.
· داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک : 

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک

اهداف فرعی:

1- با داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک و مکانیسم اثر آنها آشنا شوند.    
2- با مکانیسم ایجاد مسمومیت با داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک آشنا شوند.    
3- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشنا شوند.
· آنتی بیوتیکها:

 هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با آنتی بیوتیکها

اهداف فرعی:

1-با انواع آنتی بیوتیکها و مکانیسم اثر آنها آشنا شوند.

2- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط این داروها آشنا شوند.
3- با مکانیسم ایجاد شوک آنافیلاکسی آشنا شوند.
·  داروها و مواد مورد سوء مصرف

هدف کلی: روش برخورد با بیماران مسموم با داروها و مواد مورد سوء مصرف

اهداف فرعی:

1- با داروها و و موادی که مورد سوء مصرف قرار می گیرند آشنایی داشته باشند .
2- با علائم بالینی ایجاد شده توسط این داروها و مواد آشنا شوند.
3- با ترکیب داروهای و مواد مورد سوء مصرف آشنا شوند.     
· گزیدگیها :

هدف کلی: روش برخورد با بیماران دچار گزیدگی 

اهداف فرعی:

1- با انواع جانداران گزنده آشنایی داشته باشند .     
2- با علائم بالینی و پاراکلینیک ایجاد شده توسط هر یک از جانداران گزنده آشنا شوند.
3- با سرمهای ضد سم مار و عقرب آشنایی داشته باشند .
4- با عوارض ایجاد شده و اقدامات لازم آشنا شوند.   
ب- درحيطه مهارت:

دانشجو باید بتواند:
1- تهیه شرح حال بیماران مسموم
2-انجام معاینه فیزیکی سیستمیک
3- مهارت های مربوط به اقدامات تشخیصی بیماران مسموم

4-چگونگی ارزیابی وضعیت هوشیاری بیمار مسموم 
5-تفسیر آزمایشات بیمار مسموم

ABG 6-تفسیر

7- چگونگی گذاشتن لوله نازوگاستریک
8-تفسیر الکتروکاردیوگرام بیمار 
9-اندیکاسیون انتوباسیون بیمار

10-سندرمهای ناشی از مسمومیت را بشناسد.
11-بتواند از پاراکلینیک در تشخیص مسمومیتها استفاده کند.

12-از روشهای جلوگیری از جذب بیشتر سم و افزایش دفع به نحو صحیح استفاده کند.

13-آنتی دوتها و روش استفاده از انها بداند.

14-بتواند بیمار مسموم با الکلها اداره کند.

15-با نحوه برخورد با بیماران مسموم با فلزات سنگین آشنا باشد.

16- - نحوه برخورد با  مسمومیت با هیدروکربنها بداند.

17 -با نحوه برخورد مسمومیت با مواد سوزاننده آشنا باشد.

18-با نحوه برخورد مسمومیت با آفت کشها آشنا باشد.

19-با نحوه برخورد مسمومیت با مواد مخدر آشنا باشد.

20-با نحوه برخورد با بیماران مسموم باانواع داروها آشنا باشد.

21-بتواند مسمومیت با قارچها را مدیریت کند.

22-برخورد صحیح با بیماران مسمومیت با  مونواکسید کربن را بداند.

23-داروها و مواد مورد سوء مصرف را بشناسد.

24-بتواند موارد گزیدگی را مدیریت و درمان کند.

25-با عوارض تاخیری مسمومیتها آشنائی داشته باشد.
ج- درحيطه نگرش:

برقراری ارتباط مناسب با بیماران مسموم

برخورد صحیح با  بیماران مسموم با توجه به مشکلات سایکولوژی اکثریت آنها.

توجیه و آماده کردن همراه بیماران در مورد روش های تشخیصی و درمانی مانند کاتترگذاری و دیالیز و...

برقرازی ارتباط مناسب وانسانی با بیماران مسموم و همراهان آنها ودادن آموزشهای لازم در خصوص نحوه مراقبت و پیشگیری و جلوگیری از اقدام مجدد.

ایجاد اعتماد به نفس در بیماریهای مسموم.
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