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1) اهداف آموزشي

· هدف كلي :
دانشجو باید در انتهای دوره با بیماریهای شایع ارتوپدی آشنا شده آموزش صحیح معاینه ارتوپدی توسط وسایل در دسترس را فرا گرفته و روش برخورد( Approach) با بیماریهای شایع ارتوپدی و درمان آنها و همچنین تشخیص و درمان اولیه اورژانسهای ارتوپدی و موارد ارجاع آنها به مراکز بالاتر را بیاموزد.
· اهداف اختصاصي :
· حيطه دانش           
در پايان دوره دانشجو بايد بتواند :
· با آناتومی اندامهای لگن و ستون فقرات آشنا شود 
· با فیزیولوژی سیستم عضلانی و اسکلتی آشنا شود 
·  با بیماریهای شایع اندامها آشنا شود.
· با بیماری شایع شتون فقرات آشنا شود 
·  با اورژانسهای بیماریهای ارتوپدی آشنا شود .
·  با عوارض،  تشخیص و درمان به موقع بیماریهای خاص ارتوپدی مثل آرتریت عفونی ، DDH و ... آشنا شود.
· با عوارض ارتوپدیک بیماریهای سیستمیک و داخلی آشنا شود.
·  نحوه تشخیص و ارجاع به موقع بیماریهایی مثل آرتریت عفونی ، DDH ، سین داکتیلی و سندروم کمپارتمان و ... را که در صورت عدم درمان به موقع عوارض جبران ناپذیری بر جای خواهند گذاشت را بداند.
· اپروچ تشخیص و درمان صحیح بر بیمار و تظاهرات  عضلانی اسکلتی شایع را بداند.
حیطه مهارت                (
در پایان کارورز  باید بتواند :
·  شرح حال کامل ارتوپدیک از بیماران بستری تهیه نماید.
· شرح حال کامل ارتوپدیک از بیماران سرپایی درمانگاه به عمل آورد.
· معاینه کامل ارتوپدیک از بیماران بستری بعمل آورد .
· معاینه کامل ارتوپدیک  از بیماران سرپایی بعمل آورد.
· معاینه کامل ارتوپدیک  از بیماران ترومایی با کاهش هوشیاری  را انجام دهد.
· مهارت کافی در استفاده از وسایل مورد استفاده و معاینه ارتوپدیک شامل گونیومتر و  چکش رفلکش _ دیاپازون و ... را کسب نماید.
· مهارت کافی در تنظیم خلاصه پرونده بیماران بستری کسب نماید .
· مهارت کافی در تنظیم دستورات داروئی بیماران بستری کسب نماید .
· مهارت کافی در تنظیم نسخه داروئی بیماران مرخص شده از بخش کسب نماید.
· مهارت کافی در Management و تجویز نسخه بیماران سرپایی درمانگاه کسب نماید.
· مهارت کافی در برخورد اولیه با بیماران مراجعه کننده به اورژانس و معرفی آنها به رزیدنت کسیک کسب نماید.
· کاربرد و استفاده صحیح از روشهای تصویربرداری مختلف بویژه گرافی ساده را بداند.
· مهارت کافی در ارائه لیست تشخیص های افتراقی و اولویت بندی تشخیصی از بیماران سرپائی را کسب نماید.
· تفسیر اولیه روشهای Immaging ( بویژه گرافی ساده) از بیماران ترومایی و درمانگاهی را بداند.
حيطه نگرش
در پایان کارورز باید بتواند.

رابطه مناسب با بیماران ارتوپدیک برقرار نماید.

رابطه مناسب جهت اخذ شرح حال از اطرافیان درجه اول بیماران عقب مانده ذهنی ،CP و یا بیمارانی که در موقع حادثه هوشیاری خود را از دست داده اند برقرار نماید.
رابطه مناسب با بیماران جهت ترغیب بیماران برای رعایت دقیق مراقبتهای بعد عمل را برقرار نماید.

رابطه مناسب با بیماران و اطرافیان بیمارانی که به علت مشکلات ارتوپدی دچار ناتوانی های حرکتی ،حسی و عملکرد شده اند برقرار نماید.

رابطه مناسب با بیماران و اطرافیان بیماران مرخص شده از بخش و پیگیری های بعدی را برقرار نماید.

رابطه مناسب با بیماران مراجعه کننده به درمانگاه جهت پیگیری بعدی را برقرار نماید.
2) شرايط اجراء

· امكانات آموزشي بخش
کلاس درس در بیمارستان 

وسایل معاینه در دسترس شامل گونیومتر ،چکش  رفلکش و دیاپازون و سایر ملزومات معاینه ارتوپدیک 

وسایل کمک آموزشی شامل  ویدئو پرژکتور ،اورهد – کامپیوتر – دوربین عکاسی جهت ثبت بیماران جالب و نادر 
دسترسی به کتابهای مرجع 
دسترسی به اینترنت
· مكان آموزش
· بخش ارتوپدی مرکز آموزشی و درمانی شهداء 
· بخش اورژانس  مرکز آموزشی و درمانی شهداء 
· اتاق عمل اورژانس  مرکز آموزشی و درمانی شهداء 
· درمانگاه ارتوپدی مرکز آموزشی و درمانی شهداء 
· اتاق عمل مرکزی مرکز آموزشی و درمانی شهداء 
· آموزش دهنده
· اساتید 
· دستیاران در بخش و درمانگاه 

· دستیاران کشیک و مستقر در  اورژانس 
3) استراتژي هاي آموزشي

ure Lecture Based​
Task Based       
 Grup Discussion 
Bed Side Teaching  

Self directed Learning  
4) زمانبندی آموزش 
	نوع فعالیت
	زمان تقریبی

	گزارش صبحگاهی 
	5/0 ساعت 8-5/7 

	راند توسط رزیدنت 
	5/0 ساعت 5/8-8

	راند اساتید 
	1ساعت 5/9-5/8

	ژورنال کلاب 
	5/0 ساعت 8-5/7

	Case Report
	3ساعت 12-9

	 گراند راند
	1ساعت 8-7

	درمانگاه آموزشی 
	5/0 ساعت 14-12

	کلاسهای معاینه بالینی
	2 ساعت 5/11-5/9

	اورژانس 
	بصورت دوره ای در کشیکها و انترنهای مستقر در اورژانس 


5)روش آموزش 
· راندهای آموزشی توسط رزیدنت 
· راندهای آموزشی توسط اساتید
· بحث گروهی 
· ویزیت آموزشی در بیمارن سرپایی درمانگاه 
· شرکت در جلسات ژورنال کلاب بصورت evidence based

·  شرکت در جلسات  report Case  بیماران جالب 
· شرکت در جلسات گراند راند
· حضور فعال در کشیکها و آموزش بیماران بستری توسط رزیدنتهای کشیک 
· شرکت در کلاسهای تئوری بخش 
4) منابع آموزشي

· کتاب ارتوپدی و شکستگی های آدامز 
· کتاب درسنامه ارتوپدی دکتر بهادر اعلمی و همکاران 
· نحوه ارزشيابي
ارزشيابي تكويني (formative evaluation) 

نظارت مستمر دستیارن و اساتید بر فعالیتهای آموزشی درمانی کارورز و ارائه بازخورد مناسب 
حضور فعال و منظم در بحث های علمی ،بخش و درمانگاهها و اورژانس 
·  ارزشيابي تصديقي (summative evaluation)     
ارزشیابی عملی در پایان هر دوره توسط استاد و دستیار مسئول 
· نحوه محاسبه نمره كل 
· ارزشیابی کارورز بر اساس نظرات ثبت شده اساتید و دستیاران مربوطه   35%
· نمره امتحان تئوری بصورت شفاهی   25%
· حضور در کلیه برنامه های آموزشی   15%
· ارزیابی توسط رزیدنت 10%
· امتحان نظری 20%
مقرارات 

· حضور منظم و فعال در کلیه کلاسهای درس تئوری و جلسات آموزشی که توسط اساتید و دستیاران بخش ارتوپدی ارائه می گردد.
· شرکت در کنفرانسهای آموزشی 
· حضور منظم و فعال در درمانگاه تخصصی بر اساس برنامه مشخص شده از ابتدای شروع درمانگاه تا اتمام آن 
· حضور منظم و تمام وقت کاورزان بخش در اورژانس در طول کشیک 16 و 24 ساعته الزامی می باشد.
· تغییر در برنامه کشیک امکانپذیر نمی باشد.
· ترک کشیک حتی در صورت همزبانی با برگزاری کنفرانسها بدون کسب اجازه دستیار سال اول کشیک اورژانس مطلقا ممنوع است.
مسئول اجرای برنامه معاون آموزشی دانشجوی بخش زیر نظر مدیر گروه بخش می  باشد و مسئولیت نظارت بر حسن اجرای برنامه با دانشکده پزشکی می باشد.
مواردی که دانشجو ملزم به تکرار بخش می باشد.

· نمره نهایی زیر 12
· غیبت غیر موجه و عدم حضور در بخش 
· غیبت موجه بیش از 1/0 طول دوره 
· ترک کشیک 
5) ارزشیابی برنامه 

برای ارزشیابی برنامه از اطلاعات زیر استفاده خواد شد:

· نظر خواهی از اساتید 
· نظر خواهی از دانشجویان 
· بررسی نتایج امتحانات دانشجویان 
· نظرخواهی از رزیدنتها 
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