فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: توانبخشي پس از جراحي ديسك كمر
پيشنياز: اصول فيزيوتراپي

	موضوع جلسه: 1- اندايكاسيونهاي جراحي كمر
(رئوس مطلب) 2- زمانهاي شروع PT  3- اقدامات اصلي در فيزيوتراپي
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
2 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزیدنت در پایان کلاس باید اندیکاسیون های جراحی کمر را بداند
2- رزیدنت در پایان کلاس باید اندیکاسیون های انجام فیزیوتراپی را بعد از جراحی دیسک کمر بداند.
3- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند توصیه های لازم را به بیماران بعد از جراحی دیسک کمر بنماید
4- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند زمان شروع انواع ورزش را به بیماران بعد از جراحی دیسک کمر تعیین نماید.
5- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند نوع ورزش متناسب با هر بیمار را پس از جراحی دیسک کمر آموزش دهد.
6- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند در مورد سوالات بیماران در مورد حرکاتشان پاسخگو باشد.
7- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند در صورت عود درد بیماران پس از جراحی آرامش لازم را به آنها بدهد.
8- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند در صورت عود درد بیماران پس از جراحی توصیه های لازم را در مورد رفع درد به آنان بنماید.
9- رزیدنت در پایان کلاس باید بتواند در صورت عود درد بیماران پس از جراحی اندیکاسیون های ارجاع به جراح را بداند.
	شناختي
شناختي
سایکوموتور
سایکوموتور
سایکوموتور
سایکوموتور
عاطفی
سایکوموتور
شناختي

	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از Power Point
	· MCQs
· OSCE

· DOPS

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Rehabilitation for the post surgical orthopedic patient

	1-  Rehabilitation for the post surgical orthopedic patient
2-  Therapeutic exercise foundations & techniques kisner2005
3- Therapeutic exercise(Deliza)2004

4- Rehabilitation of the spine (Graig 2006)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: توانبخشي كاردياك
پيشنياز: دانستن deconditioning ورزش درماني

	موضوع جلسه: cardiac Rehabilitation
(رئوس مطلب) :1- فيزيولوژي ورزش     2- ورزش در بيماريهاي قلبي
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
5/2 ساعت تئوري ،يكماه عملي
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان كلاس بايد فيزيولوژي و تاثير ورزش را برروي قلب و عروق بداند.
2- رزيدنت در پايان كلاس بايد اهداف توانبخشي قلبي و تاثيرات آنرا بداند.
3- رزيدنت در پايان كلاس بايد لزوم انجام توانبخشي قلبي را بداند.
4- رزيدنت در پايان كلاس بايد انديكاسيونها وكنترانديكاسيونهاي توانبخشي قلبي را بداند.
5- رزيدنت در پايان كلاس بايد توانبخشي قلبي در هر بيمار را به طور اختصاصي تجويز نمايد.
6- رزيدنت در پايان كلاس تئوري بايد آماده براي حضور در كلاس عملي باشد.
7- رزيدنت در پايان كلاس عملي بايد بتواند بيماران را حين انجام توانبخشي قلبي از نظر قلبي و عروقي كنترل نمايد. 
8- رزيدنت در پايان كلاس عملي بايد بتواند در صورت لزوم ورزش را در بیماران ختم نماید
9- رزيدنت در پايان كلاس عملي بايد بتواند به بيماران آموزشهاي لازم بعد از اتمام دوره را بدهد.
10- رزيدنت در پايان كلاس عملي بايد بتواند به سوالات بيماران پاسخگو باشد.
11- رزيدنت در پايان كلاس عملي بايد بتواند رابطه صحيح با بيمار برقرار نموده و استرس وي را كم نمايد.
	شناختي
شناختي
شناختي
شناختي
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
عاطفي

	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور، وايت بورد
( كار عملي
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- PM&R Braddom


	1- PM&R Bradom                 2- PM&R Deliza
2- Cardiac Rehabilitation
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: توانبخشي بعد از ترميم تاندونهاي فلكسور
پيشنياز: آناتومي دست
	موضوع جلسه: 1- انواع ترميم   2- زمانبندي توانبخشي
(رئوس مطلب) :3- حركات مجاز    
                   4- زمان شروع حركات خاص
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
5/1 ساعت تئوري و عملي
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان كلاس بايد محل آسيب تاندونها را بر حسب اهميت بداند.
2- رزيدنت در پايان كلاس بايد روش هاي مختلف ترميم را بشناسد.
3- رزيدنت در پايان كلاس بايدزمان شروع توانبخشي را بداند.
4- رزيدنت در پايان كلاس بايد انواع حركتهای مجاز را در هر فاز ترميم بشناسد.
5- رزيدنت در پايان كلاس بايد بتواند توانبخشي صحيح را تجويز نمايد.
6- رزيدنت در پايان كلاس بايد ضمن اطمينان دادن به بيمار استرس وي را كم كند.
7- رزيدنت در پايان كلاس بايد به سوالات بيماران پاسخ دهد.
8- رزيدنت در پايان كلاس بايد زمان شروع به كار بيماران را تعيين نمايد.

	شناختي
شناختي
شناختي
شناختي
سايكوموتور
عاطفي
سايكوموتور
سايكوموتور

	(  سخنراني بااستفاده از power Point
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- HAND rehabilitation.
	1- HAND rehabilitation.

2- Hand book of orthopedic Rehabilitation (Brotzman)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: توانبخشي بيماران موسكولواسكلتال
پيشنياز: شناخت بيماريهای موسكولواسكلتال
	موضوع جلسه: 1- توانبخشي در بيماريهاي مختلف موسكولواسكلتال
(رئوس مطلب) : 2- زمان شروع توانبخشي
                   3- اقدامات اصلي در توانبخشي
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
جلسات عملي در بخش
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان كار عملي بايد بيماريهاي مختلف موسكولواسكلتال را بشناسد.
2- رزيدنت در پايان كار عملي بايد انديكاسيون توانبخشي در بيماريهاي مختلف موسكولواسكلتال را بداند.
3- رزيدنت در پايان كار عملي بايد انديكاسيونها، كنترانديكاسيونهاي تجويز مداليته هاي فيزيكي را بداند.
4- رزيدنت در پايان كار عملي بايد بتواند مداليته هاي فيزيكي را به طرز صحيح تجويز نمايد.
5- رزيدنت در پايان كار عملي بايد ورزشهاي مناسب هر ضايعه موسكولواسكلتال را بداند.
6- رزيدنت در پايان كار عملي بايد ورزشهاي مناسب هر ضايعه موسكولواسكلتال را تجويز نمايد.
7- رزيدنت در پايان كار عملي بايد Splint مناسب هر ضايعه موسكولواسكلتال را بداند
8- رزيدنت در پايان كار عملي بايد Splint مناسب هر ضايعه موسكولواسكلتال را تجويز نمايد.
9- رزيدنت در پايان كار عملي بايد در صورت عدم پاسخ به درمان توانبخشي در صورت لزوم جراحي براي بيمار توصيه نمايد.
	شناختي
شناختي
شناختي
سايكوموتور
شناختي
سايكوموتور
شناختي
سايكوموتور
سايكوموتور

	(  سخنراني بااستفاده از power Point

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Essentials of physical Rehabilitation (frontra)
	1- Essentials of physical Rehabilitation (frontra)

2- Essentials of physical Rehabilitation (Braddoms)

3- therapeutic Exercise (Kissnes 2005)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: 
توانبخشي بعد از ACL reconstruction 
پيشنياز: آناتومي و كينز زانو
	موضوع جلسه: توانبخشي بعد از ACL reconstruction 
 (رئوس مطلب) : 
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان: یک جلسه تئوری 2 ساعته وجلسات عملي در بخش
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- در پايان كلاس رزيدنت بايد موارد جراحي و نوع جراحي ACL reconstruction را بداند.
2- در پايان كلاس رزيدنت بايد زمان شروع توانبخشي را بعد از جراحي ACL reconstruction بداند.
3- در پايان كلاس رزيدنت بايد انواع ورزشها و زمان تجويز آنها را بعد از جراحي ACL reconstruction بداند.
4- در پايان كلاس رزيدنت بايد ورزشهاي مورد نياز را بعد از جراحي ACL reconstruction تجويز نمايد.
5- در پايان كلاس رزيدنت بايد ورزشهاي اختصاصي تر را بعد از جراحي ACL reconstruction تجويز نمايد.
6- در پايان كلاس رزيدنت بايد زمان بازگشت به فعاليتهاي اختصاصي را بعد از ACL reconstruction تعيين نمايد.
	شناختي
شناختي
شناختي
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور

	(  سخنراني بااستفاده از power Point
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- PM&R Braddom
	1- PM&R Braddom

2- Hand book of orthopedic Rehabilitation (Brotzman)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: 
توانبخشي بعد از شكستگي
پيشنياز: آناتومي اندام
	موضوع جلسه: كار عملي توانبخشي بعد از شكستگي
 (رئوس مطلب) : 1- انواع ترميم
2- زمانبندي توانبخشي 3- حركات مجاز 4- زمان شروع حركات خاص
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان: جلسات تئوری با مشارکت دانشجویان
جلسات عملي در بخش
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان كار عملي بايد انواع شكستگي را بداند.
2- رزيدنت در پايان كار عملي بايد بر حسب نوع و محل ترميم تصميم به شروع توانبخشي بگيرد.
3- رزيدنت در پايان كار عملي بايد انواع مداليته را بتواند تجويز نمايد.
4- رزيدنت در پايان كار عملي بايد ورزشهاي مورد نياز را بتواند تجويز نمايد.
5- رزيدنت در پايان كار عملي بايد زمان راه اندازي بيماران را بداند و تجويز نمايد.
6- رزيدنت در پايان كار عملي بايد كنترانديكاسيون هاي انواع ورزشها را بداند.
	شناختي
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
شناختي
	(  سخنراني بااستفاده از power Point
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Treatment & Rehabilitation of Fracture (Hoppenfeld)
	1- Treatment & Rehabilitation of Fracture (Hoppenfeld)

2- Hand book of orthopedic Rehabilitation (Brotzman)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: 
توانبخشي بدنبال SCI
پيشنياز: آناتومي ستون فقرات، اصول فيزوتراپي، therapeutic exercise
	موضوع جلسه: كار عملي توانبخشي بعد از SCI
 (رئوس مطلب) : 1- تقسيم بندي SCI 
2- پروگنوز SCI 3- برخورد با مرحله حاد بيماري
4- توانبخشي از 
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
جلسات عملي در بخش
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند بيمار SCI را بطور كامل معاينه نمايد.
2- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند سطوح SCI و نوع آنرا تعيين نمايد.
3- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند بيمار SCI را در مرحله حاد از نظر توانبخشي manage نمايد.
4- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند عوارض مزمن SCI را دانسته و آنها را manage نمايد.
5- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند در راه اندازي بيمار SCI تصميم گيري نموده و دستورات لازم را تجويز نمايد.
6- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند با بيمار SCI رابطه برقرار نموده و استرسهاي وي را كم كند.
7- رزيدنت در پايان دوره عملي بايد بتواند بيمار SCI را پس از ترخيص از نظر درمانگاهي manage نمايد.
	سايكوموتور
شناختي و سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
سايكوموتور
عاطفي
سايكوموتور
	(  سخنراني بااستفاده از power Point
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- PM&R Braddom
	1- PM&R Braddom

2- PM&R Delisa
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: 
توانبخشي بعد از جراحيهاي هيپ
پيشنياز: آناتومي و كينز هيپ
	موضوع جلسه: 1- جراحيهاي هيپ 2- توانبخشي جراحيهاي هيپ
 (رئوس مطلب) :
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 13 نفر
	زمان:
4 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- رزيدنت در پايان كلاس بايد آناتومي و كينز هيپ را بداند.
2- رزيدنت در پايان كلاس بايد انواع شكستگيهاي هيپ را بداند.
3- رزيدنت در پايان كلاس بايد پروتكلهای توانبخشي را در انواع ترميمهاي شكستگيهاي هيپ بداند.
4- رزيدنت در پايان كلاس بايد بتواند دستورات لازم را براي توانبخشي بعد از جراحي تجويز نمايد.
5- رزيدنت در پايان كلاس بايد زمان راه اندازي بيماران را در انواع شكستگيهاي هيپ بداند.
6- رزيدنت در پايان كلاس بايد با اطمينان دادن به بيمار در زمان مناسب وي را راه اندازي نمايد.
7- رزيدنت در پايان كلاس بايد ورزشهاي مناسب را در زمانهای خاص براي بيمار تجويز نمايد.
	شناختي
شناختي
شناختي
سايكوموتور
شناختي
سايكوموتور
شناختي
	(  سخنراني بااستفاده از power Point
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( كار عملي در بخش
	· OSCE 
· DOPS

· MCQs

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Treatment & Rehabilitation of Fracture (Hoppenfeld)
	1- Treatment & Rehabilitation of Fracture (Hoppenfeld)

2- Hand book of orthopedic Rehabilitation (Brotzman)
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: Pelric floor Reheb
پيشنياز: therapertic exc

	موضوع جلسه: توانبخشي در بيماران لگن
(رئوس مطلب) :1- آشنايي با توانبخشي Pelvic floor

                   2- انواع ورزشهاي توانبخشي
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 12 نفر
	زمان:
1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- تاثير توانبخشي پلويك floor را بداند.
2- انديكاسيونها و كنتراندیكاسيونها را بشناسيد.
3- انواع ورزشهاي مورد نظر را دانسته و بتواند تجويز كند
4- در موقع لزوم از بيوفيدبك استفاده نمايد.
	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
	· OSCE – امتحان كتبي
· ارزيابي موقع تجويز

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- therapeutic exe kisner

	1- فصل توانبخشي pelvic floor‌ از كتاب مرجع اورولوژي
2- Pelvic Rehabilitation
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: Neurorehabilitation
پيشنياز: therapeutic exe.
	موضوع جلسه: توانبخشي در MS

(رئوس مطلب) :اثر ورزش در MS
                   طرز انجام ورزش در MS
	گروه هدف: رزيدنتها
تعداد رزيدنتها: 12 نفر
	زمان:
5/1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- زمان تجويز توانبخشي در بيماران MS را بداند.
2- انديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي ورزش را بداند.
3- سرعت و نوع ورزش را تجويز كند.
4- شرايط محيط را فراهم سازد.
	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
	· OSCE


	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- PM & R Deliza
	1- PM & R Deliza
2- Neuro Rehabilitation
	


فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: كمردرد (جلسه اول)
پيشنياز: -
	موضوع جلسه: كمر درد
(رئوس مطلب) : اپيدميولوژي- اتیولوژي- ريسك فاكتور
                   معاينات باليني- پاراكلينيك مورد نياز
	گروه هدف: انترنها
تعداد دانشجویان: 12-10 نفر
	زمان:
5/1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- علل كمر درد را بشناسد.
2- ريسك فاكتورهاي كمردرد را دانسته و بتواند در بيماران توصيه‌هاي لازم را بكند.
3- معاينات باليني اختصاصي كمردرد را بطور كامل انجام دهد.
4- تجويز صحيح پاراكلنيك را بداند.
	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور، وايت بورد
	· ارزشيابي در پايان دوره بصورت كتبي
· مرور عملي مطالب تدريس شده در درمانگاه حين معاينه بيماران

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Textbook of physical medicine & Rehabilitation Braddom
2- فصل كمردرد از كتاب ارتوپدي آدامز
	1- spine rehabilitation
2- فصل كمردرد از كتاب PM & R Deliza
	


توضيحات:
1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: كمردرد (جلسه دوم)
پيشنياز: كمردرد (جلسه اول)
	موضوع جلسه: كمر درد
(رئوس مطلب) : انواع كمردرد
                     تشخيص و درمان انواع كمردرد
	گروه هدف: انترنها
تعداد دانشجویان: 12-10 نفر
	زمان:
5/1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- انواع كمر درد را بشناسد.
2- با معاينه باليني بتواند انواع كمردرد را تشخيص دهد.
3- داروهاي مورد نياز هر نوع را تجويز نمايد.
4- ورزشهاي مورد نياز هر نوع كمردرد را تجويز نمايد.
	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از وايت بورد
	· ارزشيابي در پايان دوره بصورت كتبي
· مرور عملي مطالب تدريس شده در درمانگاه حين معاينه بيماران

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Textbook of physical medicine & Rehabilitation Braddom
2- فصل كمردرد از كتاب ارتوپدي آدامز
	1- spine rehabilitation
2- فصل كمردرد از كتاب PM & R Deliza
	


توضيحات:
7- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
8- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
9- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
10- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
11- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
12- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: deconditioning
پيشنياز: دوره فيزيوپاتولوژي

	موضوع جلسه: 
(رئوس مطلب) : تعاريف- فيزيولوژي- علائم و نشانه‌ها
                    پيشگيري ودرمان
	گروه هدف: اكسترن
تعداد دانشجویان: 15 نفر
	زمان:
5/1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- عوارض بي حركتي طولاني مدت را بداند.
2- علائم سندرم را بشناسد.
3- قادر به پيشگيري از بروز آنها باشد.

	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور، وايت بورد
	امتحان كتبي در آخر دوره

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Text book of PM&R & Braddom


	1- Text book of PM&R Bradom                 
2- PM&R Deliza
	


توضيحات:
13- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
14- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
15- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
16- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
17- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
18- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: مداليته‌هاي فيزيكي
پيشنياز: -

	موضوع جلسه: مداليته‌هاي فيزيكي
(رئوس مطلب) :1- انواع مداليته‌هاي فيزيكي
                   2- مواد و كاربرد مداليته‌هاي فيزيكي
	گروه هدف: اكسترن
تعداد دانشجویان: 15-10 نفر
	زمان:
5/1 ساعت
	ارائه كننده: 
دكتر بينا افتخارسادات


هدف كلي درس:
	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- انواع مداليته‌هاي فيزيكي را بشناسد.
2- كاربرد انواع مداليته‌هاي فيزيكي را بداند. (انديكاسيونها)
3- كنترانديكاسيونهاي فيزيكي را بداند.
4- اثرات هر مداليته و تفاوت اثرات هر مداليته‌ها را از هم بداند.
	شناختي
	(  سخنراني
(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
	امتحان كتبي در آخر دوره

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- PM&R & Braddom

	3- PM&R Bradom                 
4- Physical agants in rehabilitation cameron
	


توضيحات:
19- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
20- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
21- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
22- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
23- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
24- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
