فرم تدوين طرح درس
	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: مقدمه
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	· اهميت ورزش درماني در پيشگيري و درمان Disability
· تجويز ورزش درماني توسط كسي كه هم با پاتوژنيز بيماري آشنايي دارد و هم با اثرات ورزش درماني بر روي سيستمهاي مختلف بدن آشنا است بايد صورت بگيرد.

· مراحل مختلف آسيب يا بيماري (حاد يا مزمن)

· اثرات بيماري و يا ايموبيليزاسيون بر روي سيستمهاي مختلف بدن بويژه بر روي سيستم موسكولواسكلتال (مفاصي و عضلات)

· عوامل مستعد كننده بر disability  و ايموبيليزاسيون

· لزوم تجويز ورزش درماني در مراحل مختلف بيماري بمنظور پيشگيري از اثرات ايموبيليزاسيون

· چرخه معيوب كه در اثر بيماري و ايموبيليزاسيون ايجاد مي‌شود و باعث ادامه Disability و يا حتي گسترش آن مي‌شود.
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
  ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: تعريف درمان فيزيكي

(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	· آشنايي با تشخيص و درمان ديسفونكسيون حركتي و وضعيتي بمنظور پيشگيري (با پيش بيني پترنهاي ديسفونكسونها) و درمان يا برگرداندن پترنهاي ديسفونكسيون بحالت اوليه و يا حداقل كم نمودن اثرات آن

· بالا بردن كيفيت زندگي با بالا بردن سطح فونكسيون و جلوگيري از آسيب يا آسيبهاي مجدد
· بيماريهايي كه مي‌توان براي پيشگيري و يا درمان آنها از ورزش درماني استفاده نمود.
· كاربرد ورزش درماني (انديكاسيون) براي تعديل درد، حفظ و يا بهتر نمودن دامنه حركتي و انعطاف پذيري، بهتر نمودن آنها، تقويت، حفظ اندورانس يا بهتر نمودن آن، اندورانس قلبي و عروقي و بهتر نمودن coorduition و تعادل

	
	 (سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: مراحل نوشتن پروتكل ورزش درماني
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	بررسي بيمار، تعيين اهداف(جمع كردن بيماران در گروههاي مختلف تعيين انديكاسيون ورزش درماني يا نوع آن، بوجود آمدن پروتوكل خوب درماني، نظارت و بررسي مجدد با سير يا پيشرفت برنامه اطلاعات مفصل در مورد پاتوفيزيولوژي بيماري آناتومي، بيوميك و نوع ورزش درماني.
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
  ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: انواع ورزش درماني

(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	ورزشهاي دامنه حركتي، ورزشهاي كششي، موبيليزاسيون و يا مانيپولاسيون مفاصل، ورزشهاي تقويتي، آموزش اندورانس، ورزشهاي نوروموسكولار، ورزشهاي تنفسي، ورزشهاي آبي (استخر درماني يا پول تراپي)
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: ورزشهاي دامنه حركتي

(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	تعريف و اهداف: انواع، تكنيك، پترن انجام، دفعات انجام آن، اهميت ورزشهاي دامنه حركتي، انديكاسيون ورزشهاي دامنه حركتي مختلف و محدوديتهاي آن


	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: ورزشهاي كششي

(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان:
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	· تعاريف و اهداف: انواع، تكنيكها، نحوه انجام، دفعات انجام، اثرات بررسي عضلات، تاندونها و مفاصل، محدوديتها و احتياط‌‌ها 

· شناخت ايمبالانس عضلاني (عضلات كوتاه و عضلات ضعيف) در پترنهاي اينفونكيسون بمنظور تعيين ورزشهاي كششي مناسب
· فاكتورهاي محدود كننده يا ايجاد كننده، ايمبالانس يا دفورميتي
· آشنايي با يوسيچرهاي نرمال و غير نرمال شايع و نحوه كاربرد ورزشهاي كششي براي اضلاع آنها
· آشنايي با اهميت پترنهاي ديسفونكسيون بعنوان يكي از نظريه‌هاي معتبر در ايجاد درد مزمن يا سندرم درد مزمن (نظريه بيومكانيك)
· آشنايي با هموستاز مكانيكي بدن و سندرمهاي متقاطع شايع در درد مزمن و ايجاد ناتواني
· پترنهاي درد در سندرمهاي متقاطع در شانه و گردن، و كمر و هيپ
· آشنايي با عضلات مهم كه مستند كوتاه شدن و يا ضعيف شدن هستند.
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: ورزشهاي تقويتي
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان:
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	· انواع انقباضات عضلاني، قدرت و گشتاور عضلات در انواع انقباضات عضلاني مصرف انرژي در انواع انقباضات عضلاني، فونكسيون  انواع انقباضات در بدن، فاكتورهاي موثر بر قدرت عضلاني
· انواع ورزشهاي تقويتي و انديكاسيون آنها در مراحل مختلف بيماري يا بيماريهاي مختلف
· رژيمهاي مختلف براي تجويز ورزشهاي تقويتي
· تكنيك ورزشهاي تقويتي
· مزايا و معايب ورزشهاي تقويتي مختلف
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
 ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: General principles of therapeutic exercise
پيشنياز:

	موضوع جلسه: ورزشهاي اندورانس
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: اكسترنها و انترنها- دكتراي پزشكي
تعداد دانشجويان: متوسط 12 نفر
	زمان: 60 دقيقه نظري

       60دقيقه عملي


	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	اهميت و اهداف ورزشهاي اندورانس كلي، لزوم تجويز توام ورزش و رژيم غذايي و علت آن، انواع ورزشهاي اندورانس، مدت ورزشهاي اندورانس، مراحل مختلف دفاعي در مقابل رژيم غذايي يا گرسنگي با توجه به كاتابوليسم عضلات و چربي در رژيم غذايي صرف و لزوم همراهي با ورزشهاي اندورانس
	
	(سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
  ( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	پرسش شفاهي و كتبي

عملي بر سر بالين بيمار



	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	1- Hell, carrien M, therapeutic exercise; meriry toword panctian, 2nd ed, 2005, wd  & wi
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: پلکسوپاتی های لومبار و براکیال
پيشنياز:

	موضوع جلسه: آناتومی- پاتولوژی، اتیولوژی، تظاهرات بالینی و الکترودیاگنوزیس، تعیین پیش آگهی، درمانهای دارویی و توانبخشی
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 4 ساعت       
دو جلسه دو ساعته

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- آناتومی و واریانتهای شبکه براکیال و لومبار را بیان کند.
2- پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و تظاهرات بالینی آنها را شرح دهد.
3- نحوه بررسی و تغییرات الکتروفیزیولوژی انواع پاتولوژی های شبکه را بداند.
4- دانشجو باید قادر باشد بیمار مبتلا به آسیب شبکه از نظر بالینی و الکتروفیزیولوژی بررسی کند و تشخیص دهد و پروکنوز را مشخص نماید.
5- نحوه بررسی های تکمیلی را بداند و درمانهای دارویی و توانبخشی آن را انجام دهد.
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوالات چند گزینه ای
·  ارزشیابی با سوالات عملی
·  ارزشیابی در بالین بیمار

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1-  کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
2-  الکترومیوگرافی کیمورا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: رادیکولوپاتی ها
پيشنياز:

	موضوع جلسه: آناتومی نخاع- پاتولوژی آسیب ریشه ها، درد گردن و کمر، درد ارجاعی به اندامها و سایر تظاهرات کلینیکی، همبستگی الکترودیاگنوستیک آسیب ریشه ها، بررسی الکترودیاگنوستیک آسیب ریشه ها، آسیبهاب موضعی ریشه ها، خطاهای الکترودیاگنوستیک، رادیکولوپاتی های nondiagnostic
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
دو جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- اتیولوژی و پاتوفیزیو آسیبهای ریشه
2-تظاهرات بالینی آسیبهای ریشه
3-تظاهرات الکترودیاگنوستیک آسیب ریشه ها

4-نحوه انجام مطالعات الکترودیاگنوستیک در آسیب ریشه ها

5-خطاهای الکترودیاگنوستیک در آسیب ریشه ها

6-رادیکولوپاتی nondiagnostic
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوالات چند گزینه ای
·  ارزشیابی با سوال و پاسخ
·  ارزشیابی با تستهای آسکی
·  ارزشیابی در بالین بیمار

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1-  کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)

2- الکترومیوگرافی کیمورا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: نوروپاتی ها فوکال اعصاب کرانیال
پيشنياز:

	موضوع جلسه: آناتومی، اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی نوروپاتی ها، کرانیال، تظاهرات بالینی، مطالعات الکترودیاگنوستیک روتین، SEP و blink reflex ، late respones
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
دو جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی نوروپاتی های کرانیال

2- تظاهرات کلینیکی
3- تظاهرات الکترودیاگنوستیک در مراحل مختلف
4- انجام انواع مطالعات الکترودیاگنوستیک برای بررسی اعصاب کرانیال
5- تعیین پیش آگهی و انجام درمانهای دارویی و توانبخشی
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوالات چند گزینه ای
·  ارزشیابی با سوال و پاسخ
·  ارزشیابی با تستهای آسکی
·  ارزشیابی در بالین بیمار

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)

2-  الکترومیوگرافی کیمورا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: الکتروفیزیولوژی
پيشنياز:

	موضوع جلسه: بافت عصبی، پتانسیل غشاء و عصب، انتقال نوروموسکولار، بافت عضله، اجزاء بافت عضلانی، فعالیت الکتریکی عضله
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
یک جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- بافت عصبی: غشاء پلاسمائی: اترانسپورت از طریق غشاء سلول
2- پتانسیل غشاء عصبی
3- انتقال نوروموسکولار
4- بافت عضله
5- فعالیت الکتریکی عصب و عضله
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوالات چند گزینه ای
·  ارزشیابی با سوال و پاسخ


	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)

2- الکترومیوگرافی کیمورا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- هداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: EMG instrumentation 
پيشنياز:

	موضوع جلسه: اصول مدارهای الکتریکی پایه، الکترودها، آمپلی فایر، فلترها، صدا، تبدیل آنالوگ با دیجیتال، نمایش CRT، استیمولاتورها، تداخلات، ایمنی الکتریکی
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
یک جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- اصول مدارهای پایه الکتریکی و الکترودها
2- امپلی فایر
3- فیلترها
4- صدا
5- نمایشگر CRT و دیجیتال، استیمولاتورها، تداخلات و ایمنی
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوالات چند گزینه ای
·  ارزشیابی با سوال و پاسخ
·  ارزشیابی با دستگاه و sett up آن برای رستهای مختلف

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)
	1- کتاب طب الکترودیاگنوستیک دیمیتریو (آخرین چاپ)

2-  الکترومیوگرافی کیمورا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: ABR  
پيشنياز:

	موضوع جلسه: مبنای آناتومی، مونتاژهای مختلف، ثبت، نامگذاری امواج، انواح تحریکها، شناخت امواج طبیعی و واریانت ها، وسایل مورد نیاز، مقادیر نرمال و معیارهای غیر طبیعی بودن، فاکتورهای موثر بر روی آن، کاربردهای مختلف ABR  
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
دو جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- مبنای آناتومیکی ABR
2- آماده کردن بیمار و نصب الکترودهای ثبات + شناخت وسایل لازم
3- تحریکهای مختلف برای انجام
4- شناخت امواج طبیعی ،نامگذاری آنها و واریانتهای نرمال
5- مقادیر نرمال ومعیارهای غیر طبیعی بودن امواج، فاکتورهای موثر
6- کاربردهای ABR و انجام عملی آنها
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوال و پاسخ
· انجام عملی ABR
·  تفسیرهای تستها
· ارزشیابی با  تستهای چندگزینه ای


	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1- کتاب چیاپا (چاپ آخر)
	1- کتاب چیاپا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس

	عنوان درس: VEP  
پيشنياز:

	موضوع جلسه: مبنای آناتومی، مونتاژهای مختلف، ثبت، نامگذاری امواج، انواح تحریکها، شناخت امواج طبیعی و واریانت ها، وسایل مورد نیاز، مقادیر نرمال و معیارهای غیر طبیعی بودن، فاکتورهای موثر بر روی آن، کاربردهای مختلف VEP  
(رئوس مطلب)
	گروه هدف: رزیدنتها
تعداد دانشجويان: 13 نفر
	زمان: 
دو جلسه 2 ساعت

	ارائه كننده:

دكتر محمد رهبر


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- مبنای آناتومیکی VEP
2- آماده کردن بیمار و نصب الکترودهای ثبات + شناخت وسایل لازم
3- تحریکهای مختلف برای انجام
4- شناخت امواج طبیعی ،نامگذاری آنها و واریانتهای نرمال
5- مقادیر نرمال ومعیارهای غیر طبیعی بودن امواج، فاکتورهای موثر
6- کاربردهای VEP و انجام عملی آنها
	
	( سخنراني

( شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ
( با استفاده از وسايل كمك آموزشي، وايت برد، اورهد، ويدئوپروژكتور
	·  ارزشیابی با سوال و پاسخ
· انجام عملی VEP
·  تفسیرهای تستها
· ارزشیابی با  تستهای چندگزینه ای


	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد:
	

	1-کتاب چیاپا (چاپ آخر)
	1- کتاب چیاپا (چاپ آخر)
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
