برنامه آموزشی درمانگاهی والکترومیوگرافی بیمارستان سینا
دکتر یعقوب سالک زمانی
الف) آموزش بصورت پرسش و پاسخ به شکل small group
1- موضوعات
· تغییرات عصبی عضلانی در پلی میوزیت و درماتومیوزیت
· تغییرات عصبی عضلانی در SLE
· تغییرات عصبی عضلانی در سندرم بهجت
· تغییرات عصبی عضلانی در واسکولیت ها
· تغییرات عصبی عضلانی در آرتریت روماتوئید
· کاربرد ارتزها در بیماریهای روماتیسمی (1)
· کاربرد ارتزها در بیماریهای روماتیسمی (2)
2- گروه هدف: رزیدنتهای توانبخشی بیمارستان سینا
3- زمان: روزهای یکشنبه و سه شنبه هر هفته از ساعت 30/9 – 9
4- مکان: بیمارستان سینا- کلینیک توانبخشی
5- اهداف:
· آشنایی با مشکلات عصبی عضلانی بیماریهای روماتیسمی
· توانایی تشخیص تغییرات الکترومیوگرافیک در بیماریهای روماتیسمی
· آشنایی با ارتزهای مورد استفاده برای بیماران روماتیسمی 
· بدست آوردن مهارت معاینه و ارزیابی بیماران روماتیسمی برای تعیین نیاز ارتوتیک
· توانایی تجویز نسخه ارتز مناسب برای بیماران روماتیسمی
6- نحوه ارائه: بصورت پرسش و پاسخ با تعیین قبلی موضوع و مطالعه قبلی رزیدنتها
7- راهنمای مطالعاتی دانشجو: فصول مربوط به الکترومیوگرافی بیماریهای روماتولوژیک از کتاب دیمیتریو و فصل توانبخشی بیماریهای روماتیسی از کتاب برادوم
8- راهنمای مطالعاتی اساتید: فصول مربوط به الکترومیوگرافی بیماریهای روماتولوژیک از کتاب دیمیتریو و فصل توانبخشی بیماریهای روماتیسی از کتاب برادوم
9- ارزشیابی:
· بر اساس میزان مشارکت رزیدنت ها در بحث ها
· امتحان شفاهی محدود در پایان ماه در مورد موضوعات بحث شده
ب) آموزش درمانگاهی و الکترومیوگرافی:
1- موضوعات: موضوعات کلی درمانگاهی و الکترومیوگرافی
2- گروه هدف: رزیدنتهای توانبخشی بیمارستان سینا
3- زمان: روزهای یکشنبه و سه شنبه از ساعت 30/9 به بعد
4- مکان: بیمارستان سینا- کلینیک توانبخشی
5- اهداف:
· آشنایی و بدست آوردن مهارت لازم برای معاینه بیماران مراجعه کننده به درمانگاه
· آشنایی با نحوه انجام الکترومیوگرافی با تاکید به بیماریهای روماتیسمی (سال اول)
· بدست آوردن توانایی انجام صحیح الکترومیوگرافی با تاکید به بیماریهای روماتیسمی (سال دوم)
· بدست آوردن مهارت معاینه و ارزیابی بیماران روماتیسمی برای تعیین نیاز ارتزی
· توانایی تجویز نسخه ارتز مناسب برای بیماران روماتیسمی
6- نحوه آموزش: آموزش بالینی همراه با پرسش و پاسخ
7- راهنمای مطالعاتی دانشجو: کتب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشی
8- راهنمای مطالعاتی استاد: کتب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشی
9- ارزشیابی:
· بر اساس میزان مشارکت رزیدنت ها در بحث ها
· امتحان شفاهی محدود در پایان ماه در مورد موضوعات بحث شده
برنامه آموزشی ارتز- پروتز در جمعیت هلال احمر در شش ماهه دوم 89
دکتر یعقوب سالک زمانی
الف) کلاس های آموزشی بصورت تئوری و عملی
1- موضوعات:
· کنترل ارتوتیک پای دیابتی
· قطعات مختلف ارتزهای اندام تحتانی و نحوه ساخت آنها
· ارتزهای اندام تحتانی AFO

· ارتزهای اندام تحتانی KAFO

· ارتزهای اندام تحتانی- بقیه
· ارزیابی و کنترل ارتزهای اندام تحتانی
2- گروه هدف: کلیه رزیدنتهای توانبخشی و ارتوپدی
3- زمان: آخرین چهارشنبه هر ماه ساعت 30/9 – 8
4- مکان: سالن سمعی و بصری جمعیت هلال احمر استان
5- اهداف:
· آشنایی با ارتزهای اندام تحتانی
· بدست آوردن مهارت در معاینه بیماران با مشکل اندام تحتانی و ارزیابی نیاز ارتوتیک آنها
· توانایی تجویز نسخه ازتر اندام تحتانی بر اساس مشکلات بیمار
· توانایی کنترل ارتز ساخته شده
6- نحوه ارائه درس:
· تئوری: بصورت سخنرانی با استفاده از ویدئوپروژکتور و در اختیار گذاشتن Handout قبل از سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ موقع تدریس
· عملی: در دسترس قرار دادن ارتزهای موجود در هلال احمر و بحث در مورد آنها بعد از تشکیل گروههای کوچک
7- راهنمای مطالعاتی دانشجو: فصول ارتزهای اندام تحتانی کتابهای برادوم و دلیزا
8- راهنمای مطالعاتی استاد: علاوه بر کتب فوق استفاده از کتب تخصصی تر و مقالات مرتبط
9- ارزشیابی: 
· بر اساس میزان مشارکت رزیدنت ها در بحث ها
· امتحان چند جوابی (M.C.Q) و عملی OSCE در پایان دوره
ب) آموزش درمانگاهی در کلینیک مولتی دسیپلنری ارتز – پروتز
1- موضوعات: کار عملی ارزیابی و معاینه بیماران همراه با تجویز ارتز – پروتز و کنترل آنها بر اساس بیماران مراجعه کننده به درمانگاه
2- گروه هدف: رزیدنتهای توانبخشی موظف در بخش توانبخشی عصبی همراه با رزیدنتهای ارتوپدی معرفی شده از گروه ارتوپدی
3- زمان: روزهای چهارشنبه از ساعت 10 به بعد
4- مکان: کلینیک تخصصی ارتز- پروتز واقع در طبقه سوم جمعیت هلال احمر استان
5- اهداف:
· آشنایی با نحوه معاینه و ارزیابی بیمارانیکه نیاز به استفاده از ارتزها و پروتزها دارند.
· مهارت انجام معاینه و ارزیابی بیماران برای تجویز ارتز- پروتز
· توانایی تجویز نسخه ارتز- پروتز بر اساس شرایط بیمار
· توانایی کنترل ارتز- پروتز تجویز شده
6- نحوه آموزش: بصورت بحث و پرسش و پاسخ در بالین بیمار
7- راهنمای مطالعاتی دانشجو: فصول ارتز- پروتز کتاب برادوم 
8- راهنمای مطالعاتی استاد: فصول ارتز- پروتز کتاب برادوم همراه با کتب تخصصی تر
9- ارزشیابی:
· بر اساس میزان مشارکت و شرکت در بحث ها و نحوه فعالیت عملی در بالین بیمار 
· امتحان شفاهی در پایان ماه
ج) تمرین برای موفقیت در امتحانات:
1- Board review : بصورت بررسی سوالات ارتز – پروتز در امتحان بورد و ارتقاء سالهای گذشته
2- Mock oral examination : بصورت تمرین نحوه شرکت و پاسخ به سوالات مشکل OSCE در امتحان بورد در زمینه ارتز- پروتز
توضیح: هر کدام از موارد فوق در یکی از روزهای پنجشنبه در طی سالجاری انجام خواهد گرفت.
برنامه آموزشی بخش توانبخشی عصبی
دکتر یعقوب سالک زمانی
کلیات برنامه آموزشی در بخش توانبخشی عصبی که بصورت آزمایشی برای شش ماهه دوم سال 1389 در نظر گرفته شده است:
تعریف مرکز:
ایجاد یک مرکز تخصصی بصورت آزمایشی برای ارائه خدمات جامع توانبخشی برای بیماران با اختلالات عصبی- عضلانی بصورت تیمی با هدایت متخصصین یا رزیدنتهای توانبخشی و مشارکت فعال همکاران فیزیوتراپیست – کاردرمان و سایر دیسیپلین ها بر حسب نیاز و بیشتر با تاکید بر جنبه های آموزشی و با ارزیابی نقادانه در پایان شش ماه برای تعیین نیازها و اولویت ها با هدف ارتقاء خدمات آموزشی، پژوهشی و درمانی مرکز
اهداف:
1- آشنایی رزیدنتها با شیوه های مختلف فعالیت تیمی با سایر دسیپلین ها و آشنایی با نقش و وظیفه هر کدام از آنها
2- بدست آوردن مهارت لازم برای رزیدنت ها برای سازماندهی و هماهنگی تیم برای انجام توانبخشی عصبی
3- بدست آوردن مهارت لازم برای ارزیابی بیماران با مشکلات عصبی و عضلانی مختلف و تعیین اهداف کوتاه مدت و دراز مدت درمانی
4- بدست آوردن دانش و مهارت در ارزیابی و کنترل اختلالات  تعادل و هماهنگی ، ضعف عضلانی، تحرک و اختلال در انجام فعالیت های روزمره و نقائص حسی- حرکتی
برنامه های آموزشی:
1- کلاسهای تئوری (lecture) با مشارکت همکاران فیزیوتراپیست و کاردرمان با موضوعات :
· نحوه Positioning  صحیح بیماران بستری با مشکلات عصبی و اقدامات توانبخشی آنها  
· اصول اساسی طراحی هدف در توانبخشی عصبی و اصول تجویز برنامه توانبخشی
· اقدامات توانبخشی در توانبخشی عصبی
· اصول آموزشی راه رفتن
· اصول ترانسفر بیماران
· اقدامات اختصاصی فیزیوتراپی در توانبخشی عصبی
· ارزیابی و آموزش ADL
· اصول تمرین درمانی عملکردی در توانبخشی عصبی
2- کارگاه آموزشی (Workshop) :
· ارزیابی حسی بیماران در توانبخشی عصبی
· ارزیابی حرکتی و تعادلی در توانبخشی عصبی
3- کلاس رزیدنتی بصورت Chapter review

· برای فصول مربوط به SCI, TBI, MS, CVA 
4- کلاسهای نورورادیولوژی با همکاری اساتید رادیولوژی
5- برنامه آمادگی برای امتحانات
· Board review برای فصول مختلف توانبخشی عصبی
· Mock oral examination در حیطه های مختلف توانبخشی عصبی
مکان: بخش توانبخشی بیمارستان امام رضا
زمان:  روزهای زوج هفته
1

