
 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

   :عنوان درس
اصــول طــب فیزیکــی و    آشــنایی بــا 

  توانبخشی
    :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب( :موضوع جلسه
 تاریخچه رشته طب فیزیکی و توانبخشی -

 اقدامات کلی توانبخشی -

 وظایف اعضاء تیم توانخبشی -

                    شیوه های مختلف کار تیمی -

  دانشجویان فیزیوتراپی: گروه هدف
  نفر 25 :دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  2 

   :ارائه کننده
  دکتر یعقوب سالک زمانی

  

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

 .آشنایی یابدبا تاریخچه و اقدامات قاب لانجام توانبخشی - 1

 .شیوه های مختلف کار تیمی را یاد گرفته و مشارکت نماید - 2

  .با وظایف اعضاء مختلف تیم توانبخشی آشنایی یابد - 3

 سخنرانی  
  شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ  
  با استفاده از ویدئوپروژکتور   

 پرسش و پاسخ در خاتمه جلسه -

  مدر پایان تر تشریحی حان کتبیتام -

     :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
 اسلایدهای ارائه شده در کلاس -کتاب دلیزا

  
   دلیزا-کی و توانبخشی برادومیکتابهای طب فیز

 
 
 
 
 
 



 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : رسعنوان د
اصــول طــب فیزیکــی و    آشــنایی بــا 

  توانبخشی
    :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب: (موضوع جلسه
 اصول و مبانی فیزیوتراپی -

  تاریخچه طب توانخبشی در ایران -

  دانشجویان فیزیوتراپی: گروه هدف
  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  1 

  : ارائه کننده
  فریبا اسلامیاندکتر 

  

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

تاریخچه شروع طب توانبخشی و شروع آموزش رشته های آن در ایـران -1
  .بیان کند را
  .نداندیکاسیون فیزیوتراپی در بیماریهای مختلف عضلانی اسکلتی را بدا -2
  .تجویز و راه درست استفاده درمانی از فیزیوتراپی را بداند -3
رشته های مختلف توانبخشی و زیـر شـاخه هـای آن را تعریـف کـرده و       -4

  .جایگاه هر کدام را به طور مجزا بداند

 سخنرانی   
  شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ  
  با استفاده از ویدئوپروژکتور   

  در پایان ترمتبیامتحان ک

    : راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
   اصول مبانی فیزیوتراپی کتب توانبخشی

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس
  ول طب فیزیکی و توانبخشیآشنایی بااص

  ها اصول فیزیکی استفاده از مدالیته :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب: (موضوع جلسه
آشنایی با مدالیته های فیزیکی اصـول و مبـانی   

 آن

  

ــدف ــروه هــ ــجویان : گــ دانشــ
  فیزیوتراپی

  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  1 

  : ارائه کننده
  دکتر فریبا اسلامیان

  

  :کلی درسهدف 
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

اندیکاسیون صحیح اسـتفاده از مدالیتـه هـای فیزیکـی در درمـان بیماریهـای        -1
  .عضلانی اسکلتی را بداند

  .عوارض آنها را بیان کندتجویز صحیح، عوارض و راه پیشگیری از  -2
مکانیسـم فیزیولوژیـک   عمقی را نام برده و سطحی و  انواع گرمادرمانی اعم از -3

  .تک تک آنها را تشریح کند
  .و مکانیسم استفاده از آن را بیان کند ESو  TENSاندیکاسیون الکتروتراپی  -4

 سخنرانی   
  شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ  
  استفاده از ویدئوپروژکتوربا    

  امتحان کتبی در پایان ترم

    : راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
   Physical Medicine & Rehabilitation Braddom  کتب توانبخشی

 
 
 
 
 
 



 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس
  اصول طب فیزیکی و توانبخشی آشنایی با
   :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب: (موضوع جلسه
  مکانوتراپی -فیزیوتراپی

  الکتروتراپی -هیدروتراپی 

ــدف ــروه هــ ــجویان : گــ دانشــ
  فیزیوتراپی

  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  2 

  : ارائه کننده
  کتر وحیده توپچی زادهد

  

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

 )سرما درمانی-گرما درمانی(آشنایی با اصول فیزیوتراپی -1
  و موارد احتیاطآشنایی با مدالیته های فیزیکی، موارد استفاده  -2
  آشنایی با مکانوتراپی و موارد استفاده و تجهیزات -3
  آشنایی با هیدروتراپی و موارد استفاده و موارد احتیاط -4

 سخنرانی   
  شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ  
  با استفاده از ویدئوپروژکتور   

  امتحان کتبی در پایان ترم

    : راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
   Physical Medicine & Rehabilitation Braddom  الکتروتراپی کلایتون

  



 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس
  ول طب فیزیکی و توانبخشیاص آشنایی با
   :پیشنیاز

  الکترودیاگنوزیس) رئوس مطلب( :موضوع جلسه
   کاربردهای بالینی -2اصول اولیه  -1

ــدف  ــروه ه ــجویان : گ دانش
  فیزیوتراپی

  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  2 

 دکتر سید کاظم شکوری: ارائه کننده

  

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )پس از پایان درس قادر خواهد بود دانشجو: (اهداف رفتاری

  آشنایی با اصول اولیه الکترودیاگنوزیس -1
  اندیکاسیونهای  و کنتراندیکاسیونهای الکترودیاگنوزیس -2
3-   
4-  

  سخنرانی  
 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

فاده از وسایل کمک آموزشی، وایـت بـرد، اورهـد،    با است 
  ویدئوپروژکتور

 ارزشیابی در پایان دوره بصورت کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
 Ernest Jonsonکتاب  -1

2-  
  Dimitruکتاب  -1
2-  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس
  اصول طب فیزیکی و توانبخشی آشنایی با
   :پیشنیاز

بیماریهـایی کـه   ) رئـوس مطلـب  ( :موضوع جلسـه 
   فیزیوتراپ با آن سر و کار دارد

ــدف  ــروه ه ــجویان : گ دانش
  فیزیوتراپی

  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  1 

  بینا افتخارساداتدکتر : ندهارائه کن

  

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

  .گروههای کلی بیماریهای مربوط به رشته خود را بشناسد -1
  .را بشناسدزیر گروههای بیماریهای مربوط به رشته خود  -2
  .با نوع کلی مشکلات در هر دسته از بیماریها آشنا شود -3
  .با نوع کلی مداخلات در هر دسته از بیماریها آشنا شود-4
  .با نوع کلی پیشگیری از عوارض در هر دسته از بیماریها آشنا شود -3

  سخنرانی  
 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

کمک آموزشی، وایـت بـرد، اورهـد،    با استفاده از وسایل  
  ویدئوپروژکتور

 ارزشیابی در پایان دوره بصورت کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom 1- Deliza

2- Braddom
  

  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  اصول طب فیزیکی و توانبخشی آشنایی با: عنوان درس
   :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب( :موضوع جلسه
Deconditioning 

  

  دانشجویان فیزیوتراپی: گروه هدف
  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  2 

  بینا افتخارساداتدکتر : ارائه کننده

  :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

  .را بداند Deconditioningتعریف سندرم  -1
 .را بداند Deconditioningاتیولوژی  -2

 .را بداند Deconditioningاپیدمیولوژی  -3

 .را بداند Deconditioningفاکتورهای  ریسک -4

 .را بداند Deconditioningعلائم  -5

 .را بداند Deconditioningدرمان  -6

  .را بداند Deconditioningپیشگیری از  -7

  سخنرانی  شناختی
 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

با استفاده از وسایل کمک آموزشی، وایـت بـرد، اورهـد،     
  پروژکتورویدئو

 ارزشیابی در پایان دوره بصورت کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو
1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom 1- Deliza

         2- Braddom
  

 
 
 
 
 
 



 
 
 

  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس
  اصول طب فیزیکی و توانبخشی آشنایی با
   :پیشنیاز

  ) رئوس مطلب( :موضوع جلسه
Impairment 

  

  دانشجویان فیزیوتراپی: گروه هدف
  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان
  ساعته 2جلسه  2 

  محمد رهبردکتر : ارائه کننده

  یم طب فیزیکی و توانبخشیآشنایی با مفاه :هدف کلی درس
  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

  ، علل ایجاد کننده، تفاوت با بیماری Impairmentتعریف  -1
  Impairment، علل ایجاد کننده، تفاوت با   Disabilityتعریف  -2
  Impairment، علل ایجاد کننده، تفاوت با  Handicapتعریف  -3
4- Impairment  وDisability    

  سخنرانی  شناختی
 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

با استفاده از وسایل کمک آموزشی، وایـت بـرد، اورهـد،     
  ویدئوپروژکتور

 ارزشیابی در پایان دوره بصورت کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :عاتی دانشجوراهنمای مطال
    

  
 


