
   خلاصه

 ـکـاهش تحر  یدر فرد است که بـرا  یاریاز کاهش سطح هوش یتیوضع ،یآرامبخش :مقدمه  ،یریپـذ  کی

آرام بخشی بویژه در کودکان برای انجـام پروسـیجر هـای مختلـف      .ردیگ یصورت م یقرار یاضطراب و ب

لام و آتـروپین بـا   در این مطالعه قصد داریم به مقایسه اثر آرام بخشی ترکیب کتامین، میـدازو . مهم می باشد

  .دیفن هیدرامین در کودکان مراجعه کننده به اورژانس بپردازیم

کودک نیازمنـد تـرمیم زخـم بـا بخیـه در       80در این مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی تعداد  :رروش کا

و دریافـت  ) Iگـروه  (هیـدرامین خـوراکی   بخش اورژانس به طور تصادفی به دو گروه دریافت کننده دیفـن 

یافته هـای قبـل و حـین مداخلـه و نیـز      . تقسیم شدند) IIگروه (نده ترکیب کتامین، میدازولام و آتروپین کن

  .تغییرات رفتاری دو هفته بعد از مداخله مورد بررسی قرار گرفتند

درجـه اضـطراب کـودک قبـل از انجـام       تفاوت بارزی بین دو گروه از نظر میزان پذیرش دارو و: نتایج

دقیقـه ای   45بطور بارزی میزان آرامبخشی بهتری در طی مـدت ارزیـابی    IIگروه . اشتپروسیجر وجود ند

، IIدر گـروه  ). p=01/0(و بیماران سریعتر به میزان بالاتری از آرامبخشـی رسـیده بودنـد    )>05/0p(داشتند 

زمان کـار  و نیز ) p=03/0(بطور بارزی میزان موارد بدون حرکت و یا با حرکت قابل کنترل در زمان تزریق 

)005/0=p ( بیشتر و امتیازات کلیHoupt  بهتر بود)009/0=p .(  از نظر تغییرات رفتاری، تنها کم اشـتهائی

با محاسبه میزان تجمعی تغییرات رفتاری نیز مشاهده شـد کـه   ). p=02/0(بیشتر بود  Iبطور بارزی در گروه 

  ). p=04/0(به میزان کمتری وجود دارد  IIتغییرات رفتاری در گروه 

در کودکـان   یقابل توجه یآرام بخش زانیبا م یخوراک نیو آتروپ دازولامیم ن،یکتام بیترک :گیری نتیجه

تـوان   یمحـدود م ـ  اریبس یخلق راتییباشد و با توجه به تغ یدر اورژانس همراه م یمداخلات درمان ازمندین

  .  نمود شنهادیاورژانس پ شرا در اقدامات داخل بخ بیترک نیا


