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   :مقدمه

ایـن وضـعیت   . واریکوسل بزرگ شدن غیرطبیعی شبکه وریدی نیلوفری در اسـکروتوم اسـت  

هرچند مکانیسم دقیق ایـن ارتبـاط نامشـخص اسـت،     . یکی از شایع ترین علل ناباروری است

از سـوی دیگـر، کروکـوس    . نقش احتمالی گونه های فعال اکسیژن بر اسپرم مطرح شده اسـت 

گیاه همیشگی از خانواده ایریداسه می باشـد، دارای ویژگـی هـای     که یک) زعفران(ساتیووس 

مطالعـات معـدود پیشـین مـوثر بـودن زعفـران در بهبـود        . آنتی اکسیدانی شناخته شـده اسـت  

مطالعـه  . اندپارامترهای باروری سمن را نشان داده اند، ولی اطلاعات موجود اندک و غیرقطعی 

یز سمن در مـردان نابـارور پـس از واریکوسـلکتومی را     حاضر درنظر داشته تاثیر زعفران بر آنال

  .بررسی نماید

  : مواد و روشها

فرد نابارور کاندید واریکوسلکتومی از سه مرکز آموزشی طی مدت  48در این کارآزمایی بالینی 

یک بار یک روز ) میلی گرم 60(این افراد بطور تصادفی زعفران خوراکی . ماه بررسی شدند 18

در کپسول های مشـابه سـاخته شـده توسـط     ) نفر 21(یا دارونما ) نفر 27(ماه  6درمیان بمدت 

مـاه بعـد بـین دو     6درصد تغییرات پارامترهای آنالیز سـمن در ابتـدا و   . محقق دریافت نمودند

  .آثار جانبی احتمالی نیز ثبت شدند. گروه مقایسه شد

  : نتایج

 ).p<05/0(متوسـط مـدت نابـاروری مشـابه بودنـد      دو گروه از نظر مشخصات دموگرافیک و 

و  M1+M2بــر اســاس  متوســط درصــد تغییــر حجــم ســمن، تعــداد اســپرم، تحــرک اســپرم 
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M1+M2+M3       87/29و مورفولـوژی اسـپرم در انتهـای مطالعــه در گـروه زعفـران بترتیــب% ،

، %55/137، %45/30و در گـــروه دارونمـــا بترتیـــب   % 12/25و  47/75%، 10/37%، 94/58%

تفاوت معنی دار آماری از نظر پارامترهای بررسی شده بین . بود% 76/58و  25/116%، 70/20%

  ).    p=48/0(بیمار در گروه زعفران دچار علایم ادراری شد  1تنها . دو گروه مشاهده نگردید

   :نتیجه گیری

واریکوسـل   رتاثیری بر پارامترهای آنالیز سمن در بیماران دچـا بر اساس یافته های ما، زعفران 

   .نیز مشاهده نگردیداثرات جانبی عمده ای  در عین حال. نداردپس از واریکوسلکتومی 

 .زعفران، واریکوسل، آنالیز سمن :کلمات کلیدی

  


