
  خلاصه

امروزهناباروری در مردان، يکی از مهمترين مشکلات پزشکی بوده و مهمترين علت آن، اختلال در توليد اسپرم :مقدمه و هدف
امروزه استفاده از گياهان دارويی با توجه به . درمان های متنوع نازايی در اکثر روش ها، هزينه بسيار بالايی دارد. می باشد

در اين مطالعه ترکيبی از چند گياه بر روی نازايی مردان مورد . ای يافته استناچيز اهميت ويژهعوارض اندک و هزينه 
 .ارزيابی قرار گرفت

ماه به صورت تصادفی ازمرکز آموزشی درمانی الزهرا  ٩مرد نابارور طی  ۴٠در اين کارآزمايی بالينی : روش کار و مواد
گياه شامل پياز، زنجبيل، ريحان، دارچين، پوست پرتقال، دانه هندوانهزرد  ٧رکيب ماه تحت درمان با ت ۶انتخاب شدند و به مدت 

قبل و بعد از دوره درمانی، از بيماران نمونه . قرار گرفتند) روزانه يک نوبت(ميلی گرمی  ٧٠٠و قرمز به صورت کپسول 
  .خون و مايع سيمن جهت ارزيابی  و آناليز اخذ گرديد

اسپرم ) P=0/006(و مورفولوژی سالم ) P=0/002(، حرکت رو به جلو)P=0/002(، حرکت کلی)P=0/001(تعداد: يافته ها
ميزان حجم کل . بيماران، قبل و بعد از مصرف دارو بصورت محسوسی بهبودی نشان داد) P=0/036(ها و ميزان قند خون 

با مصرف داروی هربال ترکيبی )P=0/19( LHو )P=0/51(، تستوسترون )P=0/17(، کلسترول تام خون)P=0/49(مايع سيمن
  .زوج در حين مطالعه و پس از سه ماه دريافت دارو باردار شدند ٧. تغييری نشان نداد

مصرف داروی هربال ترکيبی با کمترين عارضه، کمترين هزينه و کارايی نسبی مناسب به صورت معناداری : نتيجه گيری
به نظر می رسد مکانيسم عمل از طريق مقابله با اثرات استرس . ماران شدمنجر به بهبودی فاکتورهای مايع سيمن و قند خون بي

  .اکسيداتيو می باشد
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