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آپٌِ ًَزاداى ًبرض یک هشکل شبیع در ًَزاداى بب ٍزى تَلذ بعیبر پبئیي هی ببشذ.  مقدمه:

درهبى اظتبًذارد تجَیس دارٍّبی گرٍُ هتیل گساًتیي از قبیل آهیٌَفیلیي یب کبفئیي برای رٍزّب ٍ 

ب کبّش ظطح دی ببشذ. هتیل گساًتیٌْب بهی  اکعیصىیب ّفتِ ّبیی اظت کِ ًَزاد تحت درهبى بب 

افسایش هصرف اکعیصى بب تحریک ظیعتن تٌفعی در هذلْبی اًعبًی ٍ حیَاًی  ،اکعیذ کربي

عول هیکٌذ. ّوچٌیي ّر دٍ دارٍی هتیل گساًتیي در ًَزاداى عَارضی را از قبیل تبکی کبردی، 

اظتئَپٌی یک اختلال . دارًذ اظتئَپٌی ٍ ظیعتن عصبی، اختلال ًَترٍفیلی ٍ ظویت کلیَی

کِ بِ صَرت ظبة کلیٌیکی  ّذُ شذُ در ًَزاداى ًبرض هی ببشذشبیع هشبهتببَلیک اظتخَاًی 

هعوَلا ٍقتی تشخیص دادُ هی شَد کِ خَد را بِ صَرت شکعتگی  لیقببل شٌبظبیی اظت ٍ

یي ٍ کبفئیي یب بیوبری ریکتس ًشبى دّذ.در ایي هطبلعِ، ّذف هب، هقبیعِ تبثیر دٍ دارٍی آهیٌَفیل

 .هبى دارٍیی هی ببشذتبز ًَزاداى پط از دربر ظطَح ظرهی کلعین، فعفر ٍ آلکبلیي فعفب

لغبیت آررهبُ  29تحقیق هب یک هطبلعِ تَصیفی قطعی اظت کِ از دی هبُ ظبل  :روشها و مواد

ّفتِ کِ اًذیکبظیَى  99ًَزاد ًبرض زیر  591اًجبم گرفت. در ایي هطبلعِ تعذاد  29ظبل 

ّب را داشتٌذ اًتخبة ٍ بِ صَرت تصبدفی در یکی از دٍ گرٍُ دریبفت  بى بب هتیل گساًتیيدره

رٍزگی ظطح ظرهی کلعین، فعفر ٍ  51ی کبفئیي ٍ آهیٌَفیلیي قرار گرفتٌذ. ظپط در  کٌٌذُ

گیری شذ ٍ شَاّذ رادیَگرافیک اظتئَپٌی هَرد ارزیببی  آلکبلیي فعفبتبز در ایي ًَزاداى اًذازُ
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لیل قرار هَرد تجسیِ ٍ تح SPSS-51افسار  آٍری شذُ بِ ٍظیلِ ًرم فت. اطلاعبت جوعقرار گر

 گرفت.

ّبی رادیَلَشیک بیوبری هتببَلیک اظتخَاى  در هطبلعِ هب ّیچ یک از ًَزاداى یبفتِ: ها يافته

درصذ ًَزاداى براظبض ارزیببی ظرهی ظطح کلعین ٍ فعفر ٍ آلکبلیي فعفبتبز  19 ًذاشتٌذ ٍلی

داری در ظطح  ی کبفئیي ٍ آهیٌَفیلیي تفبٍت هعٌی پٌیک بَدًذ. بیي دٍ گرٍُ دریبفت کٌٌذُاظتئَ

 ظرهی کلعین ٍ فعفر ٍ آلکبلیي فعفبتبز ٍ در ًتیجِ هیساى اظتَپٌی ٍجَد ًذاشت.

 

در ًَزاداى ًبرض در جلَگیری از آهیٌَفیلیي ٍ کبفئیي بِ دلیل اثرات درهبًی کِ  نتیجه گیری:

اثرات جبًبی آًْب در ًَزاداى ًبرض  بز بِ اکعیصى درهبًی دارًذ، صرف ًظرازًیٌِ ٍ کبّش آپ

 گیرًذ. ًظیر اظتئَپٌی هَرد اظتفبدُ قرار هی

ي دٍ گرٍُ دارٍیی داری در هیساى اظتئَپٌی بی در هطبلعِ هب، بب تَجِ بِ ایٌکِ تفبٍت هعٌی

ي ظبیر هعیبرّب از جولِ شَد در اًتخبة دارٍی کبفئیي یب آهیٌَهتیل تَصیِ هیهشبّذُ ًشذ، 

 ارزاى قیوت بَدى ٍ در دظترض بَدى در ًظر گرفتِ شَد.

 

 اظتئَپٌی، ًَزاداى ًبرض، ًَزاداى بب ٍزى زهبى تَلذ پبئیيآهیٌَفیلیي، کبفئیي،  کلمات کلیدی:
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Background: Apnea of prematurity is a common problem in very low birth 

weight (VLBW) infants. Standard treatment is with high-dose Methylxanthines, 

Aminophylline or Caffeine, for several days or weeks during oxygen therapy. 

Methylxanthines effectively decrease CO2 levels, increase oxygen consumption 

and improve respiratory drive in human and animal models. However, both 

methylxanthines produce autonomic side effects in the neonate, such as 

tachycardia, as well as renal and central nervous system toxicity, neutrophil 

compromise and Osteopenia. Osteopenia is a metabolic bone disease. That 

frequently presents in premature infants. It is usually subclinical and diagnosed 

only after development of severe complications such as fractures or rickets.The 

aim of this study is to compare effect of Aminophylline and Caffeine on 

osteopenia of prematurity and calcium, phosphorus and ALP serum levels in low 

birth weight infants. 

 

Method and materials: An analysis was performed on patients during the period 

from Desember 2013 to november 2014 in our center. In this descriptive study, 

we enrolled 125 samples as random sampling method. In our study 125 preterm 

infants with low birth weight were followed from birth to 45 day after birth. This 

infants devided in two groups. First group consisted of 60 babies that received 

Aminophylline and supplemented with calcium and phosphorus .In second groups 

65 babies received Caffeine and supplemented with calcium and phosphorus. 

Calcium, phosphors and alkaline phosphatase serum levels were measured after 

45 day of treatment and at the end of this time wrist X-ray for evaluating 

osteopenia were done. We compared calcium, phosphorus and alkaline 
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phosphatase serum level in two groups.The collected data were analyzed by SPSS 

15 statistical software. 

Results: our study 52% of infouts have osteopenia without significant evidences 

in X-ray.There is no significant differences about calcium, phosphors and alkaline 

phosphatase serum levels between two groups. 

 

Conclusion: Aminophylline and Caffeine that are given in premature infants, 

have therapeutic benefit can be achieved quickly. However, Aminophylline and 

Caffeine may produce symptoms of side effects such as osteopenia. In our study 

there is no significant differences about osteopenia between two groups, so we 

advise to choose Aminophylline or caffeine considering other factors like low 

price and availability. 
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