
 
 

 

1  شانهفهيكلستيبا تاندونيميكلسيمصرف مكمل هاارتباط  يبررس

   خلاصه

تاندونيت كلسيفيه يكي از علل شـايع درد غيـر تروماتيـك شـانه مـي باشـد.        :مقدمه

بررسي هاي قبلي ارتباطي بين وضعيت مينرال ها و انـدوكرين بـدن بـا رسـوب كلسـيم      

لذا احتمال دارد هيپركلسمي با بروز تاندونيت كلسيفيه مـرتبط باشـد.    پيشنهاد كرده اند. 

به ارزيابي ارتباط بين مصرف مكمل هاي كلسيمي بـا بيمـاري    مدر اين مطالعه قصد داري

  تاندونيت كلسيفيه شانه بپردازيم.

مراجعه كننده با شكايت درد بيمار  250 ،در اين مطالعه توصيفي تحليلي ر:روش كا

شانه به درمانگاه و اورژانس ارتوپدي بيمارستان شهداء در طول يك سـال از نظـر بـروز    

ه و مصرف مكمل هاي كلسيمي مورد بررسي قرار گرفتند. بيماران تاندونيت كلسيفيه شان

مبتلا به تاندونيت كلسيفيه تحت درمان قرار گرفته و توانايي عملكردي بيماران با استفاده 

قبـل و بعـد از درمـان و     (ROM)، شدت درد و دامنـه حركتـي    DASHاز پرسشنامه

 ارتباط آن با مصرف مكمل كلسيمي ارزيابي گرديد.

 73) و مصـرف كلسـيم در   %12بيمـار (  30تاندونيت كلسيفيه در مجموع در  :يجنتا

. بيماران مبتلا به تاندونيت كلسيفيه به طور بارزي فراواني ) گزارش گرديد%2/29مورد (

از نظر مصـرف مكمـل هـاي كلسـيمي      بالاتر در مقايسه با افراد بدون تاندونيت كلسيفيه

بيماران با تاندونيت كلسيفيه، گروه بدون مصـرف   در.)%7/22در مقابل  %7/76( داشتند

، در حاليكـه تمـام مـوارد بـا     داشتندمكمل كلسيمي بطور بارزي مدت بيشتري درد شانه 
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مصرف مكمل هاي كلسيمي را زنان تشـكيل مـي دادنـد گـروه دريافـت كننـده مكمـل        

مـان  و بعـد از در قبـل  بـالاتري   DASHو امتياز  كلسيمي بطور بارزي شدت درد بيشتر

كاهش يافته قبـل و بعـد    ROMداشتند، در حاليكه تفاوت بارزي از نظر ميزان موارد با 

وجود نداشت. همچنين ارتباط منفي بارزي بين مصرف كلسـيم بـا شـدت درد و امتيـاز     

DASH .قبل و بعد از درمان وجود داشت  

اشند مصرف مكمل هاي كلسيمي با بروز تاندونيت كلسيفيه مرتبط مي ب :گيرينتيجه

و همچنين با درد بيشتر و توانايي عملكردي پـائين تـري در افـراد مبـتلا بـه تانـدونيت       

      كلسيفيه همراه مي باشند.
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