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 دردناك زشیآم به مبتلا زنان در لگن کف عضلات تحمل و قدرت و یجنس عملکرد بر لگن کف یکیزیف يها درمان ریتاث

 چکیده

 یسپارونی. دباشد می انسان زندگی در تحولات از بسیاري منشا جنسی غریزه هدف: و زمینه

و از عوامل  شود یم جادیا مقاربت طول در ای بعد ،قبل که است یتناسل هیناح در درد ینوع

 یکیزیف يها درمان ریتاثی می باشد. لذا هدف این مطالعه بررسی جنس عملکردمهم اختلال 

 ریغ درمان عنوان به( لگن کف عضلات تحمل و قدرت و یجنس عملکرد بر لگن کف

 می باشد. دردناك زشیآم به مبتلا زنان در) یتهاجم

نسی ساله و فعال از نظر ج 20-50 زن 32 کارآزمایی بالینی، در این مطالعه کار: روشمواد و 

قبل از شروع مداخله، از نظر سلامت ژنیتال و قدرت و تحمل عضلات ی سپارونید تیشکا با

 ماه 3 یط در جلسه 10 مدته ب ،پس از اطمینان از سلامت روانیکف لگن معاینه شدند و 

 تیموقع و محل نییتع و یابیارز از بعد. ندگرفت قرار لگن کف یتوانبخش يها درمان تحت

 ناتیتمر و گرفت انجام مارانیب يبرا الیوفاسیم يساز آزاد يها کیتکن فعال،ي ا ماشه نقاط

 از مارانیبت ینهاگردید. در  زیتجو ماریب هیاول قدرت اساس بر لگن کف عضلات رونده شیپ

 Female Sexual(با پرسشنامه  جنسی عملکردو وضعیت  یسپارونید شدت رییتغ نظر

Function Index( ،در دو مرحله قبل لگن کف عضلات تحمل و قدرت ،مئعلا يبهبود 

 مورد ارزیابی قرار گرفت.ماه بعد)  3(و بعد از مداخله  (اولین جلسه فیزیوتراپی)

سال، نمره  1,24 ± 38میانگین سنی مبتلا به دیس پارونیا با باقیمانده بیمار  32در  نتایج:

واحد افزایش  95/0) بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله، Desireمیل جنسی (شاخص 
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) بعد از مداخله نسبت به قبل از Arousalبرانگیختگی (نمره شاخص  ).P<0,0001( داشت

رطوبت مهبلی . نمره شاخص )P<0,0001داشت (واحد افزایش  01/1مداخله، 

)Lubrication داشت واحد افزایش 67/0قبل از مداخله، ) بعد از مداخله نسبت به 

)P<0,0001() نمره شاخص اوج لذت جنسی .Orgasm ( بعد از مداخله نسبت به قبل از

رضایتمندي نمره شاخص ). P<0,0001داشت (واحد افزایش  71/0مداخله، 

)Satisfaction ،داشت واحد افزایش  03/1) بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله

)P<0,0001 .(واحد افزایش  05/1بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله،  نمره شاخص درد

بعد از مداخله ) Strength. نمره شاخص قدرت عضلات کف لگن ()P<0,0001( داشت

. نمره شاخص تحمل )P<0,0001( داشتواحد افزایش  44/2نسبت به قبل از مداخله، 

واحد  06/7، بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله) Enduranceعضلات کف لگن (

 معنی دار بود.  P<0,0001 باکه این افزایش  داشتافزایش 

 تاثیر معنی داري لگن کف یکیزیف يها درمانبا توجه به نتایج به دست آمده،  نتیجه گیري:

 دردناك زشیآم به مبتلا زنان در لگن کف عضلات تحمل و قدرت و یجنس عملکرد بر

 لگن کف عضلات تحملو  لگن کف عضلات قدرتی، سپارونید شدت. به طوري که داشتند

 بعد از مداخله فیزیوتراپی بهبودي واضحی از نظر بالینی داشت.

 قدرت عضلات، لگن کف یکیزیف درمانی، جنس عملکرد ،دردناك زشیآم کلمات کلیدي:

 لگن کف عضلات تحمل ،لگن کف


