
بنام خدا

دانشکده پزشکی

گروه پزشکی اجتماعی

مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران
اکسترن های محترم گروه پزشکی اجتماعی

ضمن آرزوی موفقیت برای شما عزیزان ، بر اساس اهداف آموزشی و حداقل های مورد نیاز تعریف شده برای دوره کارآموزی پزشکی اجتماعی، محتواهایی برای این دوره تدوین شده است که مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران نیز بخشی ازآنها می باشد.
هدف کلی برنامه کلاس امروز به قرار زیر است:

آشنایی با مفاهیم، اصول و مهارتهای اساسی در مراقبت و مشاوره مادر باردار در سطح پزشک عمومی

در پایان امروز در قالب اهداف اختصاصی انتظار داریم شما کارآموزان محترم بتوانید:

1- بطور صحیح از گایدلاین های کشوری استفاده نمایید
2- با موارد ارجاع فوری و غیر فوری به متخصص در شکایات شایع دوران بارداری آشنا شوید
3- با محدوده عملکرد  پزشک ، ماما و بهورز در سیستم شبکه در خصوص مراقبت مادران آشنا شوید
4- مهارت مراقبت مادر باردار و رویکرد به شکایات شایع در این دوران را بطور عملی بکار ببرید.
5- مهارتهای کار تیمی را تمرین کنید
6- مهارتهای پایه ای مشاوره و ارتباط و آموزش بیمار را بکار ببرید
استراتژی و روش آموزش در این کلاس ، بر اساس یادگیری مبتنی بر مشکل(Problem-based Learning)  است. بطوریکه از ابتدای کلاس ، منابع لازم بصورت کپی یا فایل های کامپیوتری در اختیار شما قرار می گیرد . چند سوال در زمینه مراقبت مادر باردار در قالب موارد بالینی نیز به شما داده می شود. از شما خواسته می شود که به گروههای 5-6 نفره تقسیم شوید و سوالات را در گروهها بحث و با استفاده از منابع در دسترس و یا سوال از مدرس در مواقع لازم ، به پاسخ ها برسید . نحوه ارائه پاسخ ها در کلاس بیان خواهد شد. ( پرسش و پاسخ، ارائه بصورت ایفای نقش ..). 
نحوه ارزیابی  شما در این کلاس که بخشی از نمره پایان دوره شما را نیز تشکیل خواهد داد بر اساس موارد زیر خواهد بود:

1-میزان مشارکت در کار تیمی

2- نحوه رویکرد به مشکل و استفاده صحیح از منابع

3- نحوه ارائه پاسخ کار گروهی( تنظیم سناریوی ایفای نقش، نحوه مشاوره، ...)

4- پاسخ به سوالات 

با سپاس    دکتر مهستی علیزاده


سوالات کار گروهی مراقبت مادران باردار
1. خانم 21 ساله خانه دار  همراه با همسر 25 ساله کارمند خود مراجعه کرده است. آنها یک سال پیش ازدواج کرده اند و طی این مدت جهت پیشگیری از بارداری از LD استفاده کرده اند. در حال حاضر قصد دارند طی 6 ماه تا یک سال آینده صاحب فرزند شوند.  باتوجه به این امر شما باید مراقبت های پیش از بارداری را برای وی ارائه نمایید 

- 5 مورد مهم که در PMH وی باید بپرسید را بنویسید:

- در خصوص تاریخچه اجتماعی وی 6 مورد مهم رابنویسید:

- در صورت همسر آزاری چه اقدامی انجام می دهید؟

- علائم خطر فوری و در معرض خطر روانی چه مواردی هستند؟

- چه آزمایشاتی را برای وی درخواست می کنید؟

- اگر HBSAg+  بود چه اقدامی انجام می دهید؟

- اگر تیتر آنتی بادی سرخجه منفی بود اقدام بعدی چیست؟

- سابقه مصرف کدام داروهای تراتوژن را حتما باید بپرسید؟

2. این زوج جوان حدود 9 ماه بعد به شما مراجعه می کنند . خانم اظهار می کند که بیش از 2 ماه از زمان قاعدگی اش گذشته. LMP وی .................. بوده. با توجه به تاخیر در قاعدگی اقدام شما برای تشخیص حاملگی چیست؟
سن حاملگی و تاریخ زایمان را تعیین نمایید.

· اگر زودتر از موعد قاعدگی بعدی مراجعه کرده بود، چه اقدامی انجام می دادید؟
· اگر این خانم از DMPA استفاده می کرد چه مدت پس از تزریق ،اثر روش و عدم تخمک گذاری پس از آن پایان می یابد؟
·  اگر این خانم از cyclofem استفاده می کرد چه مدت پس از تزریق ،اثر روش و عدم تخمک گذاری پس از آن پایان می یابد؟
3. در اولین ویزیت دوران بارداری پس از رد علائم خطر فوری پرونده ای را تشکیل می دهید  (فرم مراقبت بارداری) 

- در شرح حال چه سوالات اصلی می پرسید؟

- آزمایشهای مورد نیاز؟
- معاینات لازم ؟

- مشاوره و آموزش ؟

- تجویز مکمل ها.

- تعداد دفعات مراقبت و اینکه در هفته های چندم انجام می گیرد را بنویسید:
- اگر این خانم به دریافت خدمات درمانی دندانپزشکی نیاز دارد بهترین زمان برای ارجاع به دندانپزشک کدام سه ماهه بارداری است؟

- در صورت داشتن کدام عوامل خطر آزمایشGCT درخواست می کنید؟
1-4. این خانم در هنگام مراجعه از تهوع و استفراغ شدید شاکی است.در بررسی های انجام شده به تشخیص استفراغ دوران بارداری می رسید اقدام لازم؟
2-4. این خانم در هنگام مراجعه از تکرر ادرار، سوزش ادرار ، درد زیر شکم شاکی است. اقدام لازم؟
3-4.در بررسی های انجام شده، هموگلوبین خانم باردار 5/10 می باشد. اقدام های لازم؟

5. خانم مورد بررسی قبل از بارداری وزن و قد به ترتیب  72 کیلوگرم 161 سانتی متر داشته است. 

در مراقبتهای مستمر سیر وزن گیری وی به ترتیب زیر می باشد:

	
	1-5
	2-5
	3-5

	هفته 18
	73
	74
	75

	هفته 28
	5/75
	5/77
	5/79

	هفته 32
	76
	5/79
	81


با استفاده از نمودار وزن گیری سیر وزن وی را رسم و تحلیل و اقدام لازم را توضیح دهید.
6. مراقبت های معمول پس از زایمان در چه فواصلی از زایمان باید انجام گیرد؟در شرح حال ، معاینه در این مراقبت ها چه اقداماتی لازم است؟چه  مکمل های دارویی تجویز می کنید؟

7. خانمی در ویزیت نوبت سوم پس از زایمان در مرکز بهداشتی درمانی به شما ارجاع می شود وی از لکه بینی و ترشحات واژینال شاکی است. تب، درد شکم ندارد. در معاینه تندرنس ندارد. تشخیص و اقدام لازم را بنویسید.
8. خانم 25 ساله ای برای ویزیت نوبت دوم پس از زایمان مراجعه کرده است. وی به دلیل تب 38 درجه ، درد و گرمی و سفتی هر دو پستان به شما ارجاع شده است. اقدامات لازم از نظر شرح حال، معاینه، تشخیص و درمان را بنویسید:
