
 

 

 

 

 

 

 

اػت ضوي هغبلعِ  اهیذ( ثَدُ ٍ 17/5/94)هَسخِ  لَاًیي ٍ همشساتی کِ ریلا ؿشح دادُ هیـَد هلَة آخشیي ؿَسای آهَصؿی گشٍُ 

 : ؿشایظ ٍ هَاسد هغشٍحِ کَؿب ثبؿین ّش یك اصدلیك آًْب ّوگی دس سعبیت ٍ توکیي ثِ 

ثعذ اص ظْش هی  4كجح ثَدُ ٍ صهبى خبتوِ فعبلیت دس ثخؾ ػبعت  7:45'اى ٍ ؿشٍع کلیِ کلاػْب اص ػبعت ؿشٍع فعبلیت دػتیبس .1

ساع کلاع كجحگبّی ثشگضاسی كجح ٍ دس سٍصّبی  8دس سٍصّبئیکِ کلاع كجحگبّی ًجبؿذ ػبعت حضَس دس ثخـْب صهبى ثبؿذ. )الجتِ 

 .كجح خَاّذ ثَد( 9بعت ػ

ِ یدل15تب  10ثبؿذ ٍ  یػبعت ه نیًدس حذٍد دس کلاػْب  یًؿذُ خْت ػخٌشا يییهذت صهبى تع .2 ثهِ ػهَاو ٍ خهَاة ٍ     ضیه ً یثعهذ  مه

 .دلیمِ صهبى ّش کلاع( 60-45)خوعب  بثذی یتَػظ اػتبد هشثَعِ اختلبف ه یلیتکو حبتیتَض

هـهخق  د ساٌّوب لجل اص خلؼِ تَػظ اػتب Topicثِ كَست چٌذ دس خذاٍو اًتْبیی تعییي ؿذُ ٍ لیکي ّش خلؼِ  یَضَع ػخٌشاًه .3

کِ دس ًوشُ ًْهبیی تهبریش    هی ؿَد اسصیبثی ساٌّوبی آى خلؼِتَػظ اػتبد  log bookدس  ًیض کیفیت کٌفشاًغ ّش خلؼِ ؿَد. یه تش

 خَاّذ گزاؿت. 

د ٍ دس كَستیکِ احیبًب ثذلیل هَخِ کلاع هشثَعِ تـکیل ًگهشد  خَاّذ ثَداخشای کلیِ کٌفشاًؼْبی تعییي ؿذُ تب آخش فشٍسدیي هبُ  .4

 ثِ اٍلیي صهبى همتضی لجل اص اسدیجْـت هبُ هَکَو خَاّذ ؿذ.

تعییي ٍتَصیع ٍظبیف دػتیبساى هعشفی ؿذُ ثِ ّش ثخؾ دس ّش هبُ تَػظ اػبتیذ آى ثخؾ ّب كهَست ههی گیهشد ًٍهِ ٍظهبیف اص       .5

ًوبیذ یب ثهِ ًرهش اػهتبد    ؿشکت  EMGپیؾ تعییي ؿذُ. ثِ عٌَاى هثبو ؿب یذ ثِ كلاحذیذ یك اػتبد سصیذًت ػبو ػَم دس اًدبم 

تمؼهین ایهي    فلهزا  ایٌکِ سصیذًت ػبو دٍم ػیٌب هـبٍسات سا ثدبی ػبو اٍو اًدبم دّهذ.  یب ثخؾ دیگش دس تضسیمبت هـبسکت کٌذ ٍ

 صم الاخشا هی ثبؿذ.ثَدُ ٍلاٍظبیف ثب ًرش اػتبد ثخؾ هشثَعِ 

)تهب  ههبُ اٍو   4سا دس ّبی ثیوبسػهتبًْبی هشثَعهِ    هـبٍسُثِ ّوشاُ سصیذًت ػبو اٍو اًدبم  یب ػَم یك ًفش اص سصیذًتْبی ػبو دٍم .6

 ذ داؿت.ٌثعْذُ خَاّپبیبى آرس هبُ( 

 ثلهَست ٍ سصیهذًتْب   ثبحضَس کلیهِ اػهبتیذ    كجح 8ػبعت یب اهبم سضب ؿْذا ثیوبسػتبى ثخؾ دس گشاًذساًذ پٌدـٌجِ ّش هبُ  دٍهیي .7

 .خَاّذ ؿذ ثشگضاس( Case Presentation)هعشفی ثیوبساى خبلت 

 ثشاثش همشسات سفتبس خَاّذ ؿذ.ّب الضاهی ثَدُ ٍ دس كَست تخغی  بیت ًرن ٍ اًضجبط ٍ حضَس ثوَلع دس ثخـْب ٍ کـیكسع .8

 هشخلی ثِ ؿشط تعییي خبًـیي ٍ ثب هَافمت اػتبد هشثَعِ ثَدُ ٍ ثشگِ هشخلی ثِ هٌـی گشٍُ تحَیل دادُ خَاّذ ؿذ. .9

الجتِ ایي ثبؿذ.  ّفتِ آى هشثَط ثِ هشخلی تبثؼتبًی هی 2اػت کِ دس هبُ  سٍص 5/2ٍ یب یکوبُ دس ػبو هَخِ حذاکثش صهبى هشخلی  .10

اهکبى پزیش خَاّهذ  ٍ دس كَست کبفی ثَدى تعذاد سصیذًتْبی خبیگضیي  گشٍُدٍ ّفتِ كشفب دس كَست هَافمت هذیشیت ٍػبیش اػبتیذ 

. لیهل خَاّهذ یبفهت   ثِ حذالل هیهضاى لاصم تم  گشدد ساىهبًی ثیوبثَد ٍ اگش چٌبًچِ هٌدش ثِ خبلی هبًذى ثخـْب ٍ تذاخل دس ثشًبهِ دس

  ثبؿذ. هی ،ثِ آى اؿبسُ ؿذُ 12کِ دس ثٌذ  ّب عجك لَاًیي خبسی ثشًبهِ هشخلی

سٍص لجل ثِ كَست دسخَاػت کتجی تٌرین ًوبیذ کهِ   3سصیذًتی کِ ثذلیل هَخِ ًیبصهٌذ هشخلی هی ثبؿذ ثبیؼتی تمبضبی خَد سا اص  .11

 ٍ ًرش هَافك اػتبد ثخؾ هشثَعِ ٍ ّوچٌیي اهضبء سصیذًت خبًـیي ثبؿذ ٍ َْس ثِ اهضبء ایي دسخَاػت ثبیؼتی هو

پغ اص ّوبٌّگی سصیذًت اسؿذ، ثِ تبییذ هعبًٍت آهَصؿی گشٍُ ثشػذ ٍ دس كَست هَافمت ًْهبیی، ایهي ًبههِ سا ثهِ هٌـهی گهشٍُ       

 خْت دسج دس پشًٍذُ تحَیل دّذ.

هی ثخـْب صیش ًرش هؼئَو هشثَعِ تَػظ تك تك سصیذًتْب دس هَلع ٍسٍد ٍ خشٍ ج اهضهب  دس توب دفتش حضَس ٍ غیبة سٍصاًِاص اهؼبو  .12

ثِ عَسیکِ اگش اص هیضاى خَاّذ ؿذ ٍ دس پبیبى ّش هبُ تعذاد هشخلی ّب ٍ یب غیجت ّبی ّش دػتیبس ثِ عَس دلیك هحبػجِ خَاّذ ؿذ. 

و روشهاي ارزشيابي دستياران گروه مقررات 

 طب فيسيكي و توانبخشي



 

 

. ایي لبًَى اص عِ کؼش خَاّذ ؿذَهشخلی تبثؼتبًی دػتیبس هشث ّبیسٍص  هدبص کِ دس ثٌذ ّبی ثبلا اؿبسُ گشدیذ تدبٍص ًوبیذ ، اصتعذاد

 اخشا ؿذُ ٍ اص ایي پغ ًیض لاصم الاخشا خَاّذ ثَد. 94آغبص ػبو 

هگهش دس   ، هَافمت ًخَاّذ ؿهذ  EDXثب هشخلی سصیذًت ّبی ػبو دٍم ثذلیل ٍظبیف حؼبع دس اًدبم  الجتِ لاصم ثِ رکش اػت کِ  .13

 ت ؿشایظ فَق الزکش.ؿشایظ ثؼیبس ضشٍسی ٍثب سعبی

 هگش ثب اخبصُ اػتبد هشثَعِ. خبهَؽ ثبؿذ، طٍسًبو کلاة، کٌفشاًغ ٍ ساًذ ثبیذ  EMGتلفي ّوشاُ دس ٌّگبم هعبیٌِ ثیوبس، اًدبم  .14

 ذ.ًـَهیسٍصّبی تعغیل ثیوبساى تَػظ سصیذًت کـیك ٍیضیت ثعذ اص ظْشّب ٍ  .15

 تشی ٍ تشخیق ًگشدد.سٍصّبی تعغیل ثذٍى ّوبٌّگی ثخؾ ٍ اػتبد هشثَعِ ثیوبس ثؼ .16

ٍثبیؼتی لیؼت کـیك اٍو ّش هبُ ثِ هٌـی گشٍُ تحَیهل دادُ   گشددهی کـیك هبّبًِ دس آخش ّش هبُ تَػظ سصیذًت اسؿذ تٌرین  .17

 .ؿَد

تغییهش صههبى    ثبؿهذ.  ههی  14:30ٍ سٍصّهبی دیگهش ػهبعت    30/8ظْش ٍ خوعِ ػبعت  12ػبعت تحَیل کـیك سٍص پٌدـٌجِ ػبعت  .18

 ّوبٌّگی دٍ سصیذًت هشثَعِ اًدبم گیشد ٍ دس ّش حبو ثخؾ ًجبیؼتی ثذٍى سصیذًت کـیك ثبؿذ.تحَیل کـیك ثبیؼتی ثب 

 گیشد. حضَس ٍ غیبة دػتیبساى تَػظ سصیذًت اسؿذ كَست هی .19

 ؿَد. اص تعغیل ثغَس هؼبٍی ثیي ػبو اٍو ٍ دٍم تمؼین هیٍثعذ کـیك تعغیلات تَػظ سصیذًت ػبو اٍو ٍ سٍصّبی لجل  .20

 ثعذ اص ظْش تَػظ سصیذًت هشثَعِ اًدبم خَاّذ ؿذ. 1ػتبى اهبم سضب پغ اص ػبعت ّبی ثیوبس هـبٍسُ .21

 Case یتوبهرجت  خذیذ، Log Book ّذف اص عشاحی .دسیبفت خَاٌّذ ًوَد log bookاص سٍص اٍو هْش هبُ  ػتیبساىّش کذام اص د .22

پی ثشدى ثِ ٍ رجت ؿذُ تعذاد هَاسد ٌذی  ٍ دس ًْبیت خوع ث بسیدػت َػظت یٍ هَػکَلَاػکلتبو آهَصؿ ذیًشٍهبػکَلش خذ یّب

ثَدُ ٍ ثبیؼتی  log bookعجك ساٌّوبی دسج ؿذُ هلضم ثِ پش کشدى  فلزا کلیِ دػتیبساى  ثبؿذ. یهًَالق ٍ ثشعشف کشدى کوجَد ّب 

 log book  يتَػظ ّویاص ًوشات دسٍى ثخـی ٍهعشفی ثِ استمب  ًوشُ 10ى ػبلتحلیلی ثِ تبییذ اػتبد هشثَعِ ثشػبًٌذ ٍ دس پبیب

 تعییي خَاّذ ؿذ.

(  American and Archives Journal of PM&R ( غسفهشاً  یاص طٍسًبلْهب تشخیحب خلؼِ دس هبُ  یكهَضَع ثشًبهِ طٍسًبو کلاة  .23

اص  یهَضَعهیتَاًذ هَضَع ثشًبهِ طٍسًبو کلاة  خَاّذ ثَد.ثِ ّوشاُ چٌذ خلاكِ همبلِ همبلِ اكیل یك  ؿبهل یك همبلِ هشٍسی ٍ

ثِ ّوشاُ هشٍس اخوبلی آى هجحه  خبلهت اص کتهت    ٍ  ؿذُ يییتع تَػظ اػتبد ساٌّوب Case Study ثِ كَستٍیب َعبت خبلت هَض

  ی هعتجش اسائِ ؿَد.سفشاًؼْبآخشیي اص یب  دسػی ٍ

ة کهِ دس  ّش خلؼِ ثبیذ دس دفتش هخلهَف رجهت طٍسًهبو کهلا    ٍ  ثشگضاس هی گشدد  هبُّش اٍاػظ دس سٍص ّبی ؿٌجِ  خلؼبت طٍسًبو کلاة .24

ثهِ  ًیض علاٍُ ثش ایي کلیِ کلاػْبی ثشگضاس ؿذُ كجحگبّی  دسج ؿذُ ٍ ثِ تبییذ اػتبد هشثَعِ ثشػذ.  ثبؿذ، ثیوبسػتبى ؿْیذ هذًی هی

ساٌّوبی آى خلؼِ  اػتبدثبیذ دس ّویي دفتش تَػظ سصیذًت اسؿذ رجت ؿذُ ٍ ثِ تبییذ  حضَس ٍ غیبة کلیِ حبضشیي دس خلؼِاًضوبم 

 ثشػذ.

بع هلَثِ ؿَسای آهَصؿی گشٍُ همشس ؿذُ اػت کِ گشٍُ ، الذام ثِ ثشگضاسی کبسگبّْبی آهَصؿی هبّیبًِ ًوبیذ کهِ اهتیهبص   ثش اػ .25

ًیض خَاّذ داؿت ٍ دثیش علوی ثشًبهِ ّش ههبُ یکهی اص اعضهبء ّیهبت علوهی گهشٍُ        (EDC)ثبصآهَصی اص عشیك اداسُ آهَصؽ هذاٍم 

    خَاّذ ثَد. 

 -4    عهت ػهَصًی   -Kinesiotaping  3 -2  اػتئَآستشیت صاًَ ٍ تضسیمبت داخهل هفلهلی   -1  ب ؿبهل:عٌبٍیي اكلی ایي کبسگبّْ

تضسیمبت اػپبًیبو هی ثبؿٌذ کِ ػعی ثشایي اػت اص هْهش ههبُ تهب ثْبسػهبو      -6     هبًی پَلاػیَى -5   تضسیك ثب گبیذ ػًََگشافی

 ؿَد.الذام  ثِ تشتیت ثِ ثشگضاسی تك تك کبسگبّْبّش هبُ آیٌذُ 

ُ     سٍصّبی دس صهبًی  عولی تَػظ آلبی دکتش ػبلكکبسگبُ  تئَسی ٍ  7ثلَست کلاػْبی استض ٍ پشٍتض  .26 دس هحهل  ٍ  پٌدـهٌجِ آخهش ّهش ههب

 ثشگضاس خَاّذ ؿذ. خوعیت ّلاو احوش اػتبى

 ْبیّوهبٌّگی ثخـه  ثهب   (spinal)خْت ثلَکْبی سطیًَبو یب تضسیمبت  یب کبسگبُ آهَصؿی ثب هتخلق ثیَْؿی کٌفشاًؼْبی سادیَلَطی .27

 ثبؿذ. د. سصیذًت اسؿذ هؼئَو تـکیل ٍ تعییي هَضَعبت هیَؿ یب ثیَْؿی هی تَاًذ تـکیلسادیَلَطی 



 

 

سٍص ،  15سٍهبتَلَطی ثِ هذت : اٍو  ِهبّ 3دس : تٌرین ؿذُ اػتدس هَسد سصیذًتْبی ػبو ػَم حضَس دس ثخؾ کلاتشاو ثِ كَست صیش  .28

)خوعهب    سٍص 15 ثیَْؿی  اتبق عول ٍسٍص  15 دسهبًگبُ خشاحی هغض ٍ اعلبة  :هبِّ دٍم  ػِدٍم  ، ػپغ کلاتشاوسٍص  15ًَسٍلَطی 

 ٍ ثخؾ کَدکبى یك هبُ. .دٍ هبُ(

 خشاحی هغض الجتِ اگش سصیذًتی تشخیح دّذ یکی اص چْبس کلاتشاو سا هی تَاًذ ثِ چشخِ کَدکبى تغییش دّذ ثعٌَاى هثبو ثِ خبی دٍ ّفتِ .29

ثخهؾ کلاتهشاو   حضهَس دس  دٍ ّفتهِ  ٍلهی   سٍص ثوذت یك هبُ عی ًوبیذ. 15ًوبیذ ٍ یب یك چشخِ سا ثدبی  دٍ ّفتِ کَدکبى سا اًتخبة

 ثیَْؿی اخجبسی اػت.

 OSCEاًدهبم یهك ًَثهت اهتحهبى     ، اثلاغ ؿذُ اص ػهَی ٍصاستخبًهِ    ثش اػبع لَاًیي هعبًٍت آهَصؽ تخللی داًـکذُ پضؿکی .30

دٍ ًَثت اهتحبى هیبى دٍسُ ای کتجهی دس هبّْهبی اػهفٌذ ٍاسدیجْـهت     هبُ اػفٌذ ٍ  ًوشُ دسٍى ثخـی( دس 150ًوشُ اص  60)هعبدو 

 . اػت الضاهی

 یب ّوبى آصههَى استمهب   کتجی ػبلیبًًِوشات  ثبٍ عجك همشسات ًوشُ ًْبیی ثَدُ  150اص  ًوشُ 60عبدو ه هیبى دٍسُ ایًوشات کتجی  .31

ًوشُ هحبػجِ  150ًوشُ ٍ خوع ًوشات کتجی ًیض اص  150ى ثخـی اص ثٌبثشایي خوع ًوشات دسٍ د.َؿ خوع ثٌذی هیًوشُ(  90)هعبدو 

ًوشُ اعلام هی گشدد. خْت اعلاع اص هعیبس لجَلی دس آصهًَْبی استمهب ٍ ّوچٌهیي    300ؿذُ ٍ خوع کل ًوشات حبكل ؿذُ دػتیبس اص 

 هشثَعِ هشاخعِ ًوبییذ.ٍصاستی گَاّیٌبهِ ثِ آئیي ًبهِ ّبی 

تَػظ یکی اص اػبتیذ خَاّذ داؿت کِ ثب ّوبٌّگی خَد سصیذًت دس صهبى آهبدُ ثهَدى   DOPSحبى ّش سصیذًت یك اهتدس عَو ػبو  .32

 ٍی اًدبم خَاّذ ؿذ.

ایهي ًوهشُ داخلهی هدوَعهِ ای اص ًوهشات      هعیبس هعشفی سصیذًتْب ثشای اهتحبًبت استمبء ٍ ثَسد، ًوشُ اهتحبًبت داخلی خَاّذ ثَد ٍ  .33

دس كَست عذم هعشفی، سصیذًت خَاّذ ثَد ٍ  Log Bookثخـی ، اهتحبى کتجی ٍ  ، دسٍى OSCE  ،DOPSاهتحبًبت کؼت ؿذُ دس 

 هلضم خَاّذ ثَد یکؼبو اضبفی عجك ًرش گشٍُ دس ثخؾ حضَس داؿتِ ثبؿذ.

 ٌجِ تیش هبُ( دس داًـکذُ پضؿکی ثشگضاس هی گشدد. خ تعییي ؿذُ )هعوَلا آخشیي پٌح ؿآصهَى کتجی ػشاػشی استمبء ٍپشُ ثَسد دس تبسی .34

 ّبی آهَصؿی ٍ پظٍّـی هشثَعِ ّوبٌّگی لاصم ثب اػبتیذ هشثَعِ سا داؿتِ ثبؿٌذ. ذًتْبی ّش ثخؾ لاصم اػت دس ثشًبهِسصی .35

ٍخِ ثب اًتمبو  حیثِ ّ یبسچَة صهبًْچ يیثبؿذ ٍ دس خبسج اص ا یه شیهبُ ّش ػبو اهکبى پز َسیاص خشداد تب ؿْش بساىیًمل ٍ اًتمبو دػت .36

 .ذیهَافمت ًخَاّذ گشد بسیدػت

 ثبؿذ. ًربست ثش اػتفبدُ كحیح اص تدْیضات پضؿکی ثخـْب ٍ ًگْذاسی اص آًْب ثش عْذُ سصیذًت اسؿذ ّش ثخؾ هی .37

 ثبؿذ. سعبیت اكَو اخلاق پضؿکی دس اسائِ خذهبت ثِ ثیوبساى الضاهی هی .38

 


