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: کَلیک ضیرخَارگی ٍظؼیتی بسیار ضایغ در ضیرخَاراى بظاّر سالن بَدُ ٍ باری ػظین بر دٍش زهیٌِ ٍ ّذف

ٍالذیي ٍ سیستن سلاهت هحسَب هی ضَد. هطخصِ ایي ٍظؼیت، گریِ بیص از حذ ٍ غیرقابل تسکیي است کِ 

ّفتِ در یک ضیرخَار سالن در  3فتِ ٍ بوذت رٍز در ّر ّ 3ساػت در رٍز، بیص از  3بصَرت حولات گریِ بیص از 

هاُ تؼریف هی ضَد. اخیرا پیطٌْاد ضذُ کِ پرٍبیَتیک ّا هوکي است ػلاین کَلیک ضیرخَارگی  3ّفتِ تا  2سٌیي 

را تسکیي دٌّذ، ٍلی اطلاػات هَجَد ٌَّز هتٌاقط هی باضٌذ. ّذف از ایي هطالؼِ بررسی تاثیر ترکیبی از 

 ضیرخَارگی در هقایسِ با یک درهاى هرسَم است.  پرٍبیَتیک ّا بر کَلیک

ضیرخَار دچار کَلیک بطَر تصادفی بِ دٍ گرٍُ هساٍی تقسین ضذًذ. گرٍُ اٍل یک  60هَاد ٍ رٍضْا: در هجوَع 

هیلیارد کلًَی لاکتَباسیلَس کازئی، لاکتَباسیلَس راهٌَسَس، استرپتَکک  1ساضِ پرٍبیَتیک در رٍز حاٍی 

باکتریَم برٍ، لاکتَباسیلَس اسیذٍفیلَس، بی ایٌفاًتیس، لاکتَباسیلَس بَلگاریکَس ٍ ترهَفیلَس، بیفیذٍ

ّفتِ پیاپی دریافت کردًذ. گرٍُ دٍم فقط درهاى  2هاى استاًذارد بوذت فرٍکتَالیگَساکاریذ ّوراُ با یک در

استاًذارد دریافت ًوَدًذ. دفؼات گریِ، هذت خَاب، افسایص ٍزى، دفؼات اجابت هساج، تغییر در اضتْا ٍ دفؼات 

ٍظؼیت  استفراؽ ضیرخَار، استفادُ از ظذًفخ، دفؼات ًیاز بِ هطاٍرُ پسضکی ٍ تؼذاد هرخصی ّای ٍالذیي بؼلت

 ّفتِ هقایسِ ضذ.  4ّفتِ بوذت  2ضیرخَار بیي دٍ گرٍُ ّر 

ًتایج: آًالیس درٍى گرٍّی تغییرات هؼٌی دار ٍ هطلَب در تواهی هتغیرّای هطالؼِ بجس ًیاز بِ هذاخلِ اٍرشاًس، 

هَارد هصرف  دفؼات اجابت هساج ٍ تغییر در اضتْا پس از درهاى ًطاى داد. با ایي ٍجَد، در آًالیس بیي گرٍّی بجس

بار در  18/11±73/3دارٍی ظذًفخ هَرد ًیاز کِ در گرٍُ دریافت کٌٌذُ پرٍبیَتیک بطَر هؼٌی داری کوتر بَد )

( p>05/0ّفتِ هذاخلِ هطاّذُ ضذ ) 2(، تغییرات هطابِ در هتغیرّای هطالؼِ طی p<001/0بار،  03/7±73/4برابر 

 ٍ ػَارض ػوذُ ای ثبت ًگردیذ.  

پرٍبیَتیک حذاقل باًذازُ رٍش هرسَم درهاًی کَلیک ضیرخَارگی هَثر است. ایي پرٍبیَتیک  اى بادره ًتیجِ گیری:

 حتی از ًظر کاّص ًیاز بِ استفادُ از ظذًفخ ًسبت بِ درهاى هرسَم برتری دارد.
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