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Qualifications: 
 

 

✔ MD/ 1991 / Tabriz University of Medical Sciences (TUOMS) / Tabriz-IRAN 

✔ Specialty in Psychiatry (Board Certified) / 1994 / TUOMS 

✔ Assistant Professor of Psychiatry / 1994/ TUOMS 

✔ Educational Vice Dean of Faculty of Medicine / TUOMS / 1996-1998 / 

✔ Associate Professor of Psychiatry / October 2001 / TUOMS 

✔ Fellowship course in Child Psychiatry / Department of Child and Adolescent 

Psychiatry / Glasgow University / UK / May 2002- October 2002 

✔ Subspecialty in Child and Adolescent Psychiatry (Board Certified) / 2004/ 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences / Tehran-IRAN  

✔ Sabbatical leave/ University of Groningen/ Netherlands/ July 2016- October 

2016  

✔ Member of Research Center of Psychiatry and Behavioral Sciences/ TUOMS 

/ since 2006/  

✔ Member of the National Board of Medical Students’ Exams ("Emtehanat-e- 

Pre-Anterni" and" Paziresh Dastyare Takhassosi") / 2002-2007/  

✔ Member of the National Board of Child and Adolescent Psychiatry / Since 

2007 / 

✔ Head of Child and Adolescent Psychiatric Ward / Since 2006 / TUOMS   

✔ Director of Department of psychiatry/2011- 2019/ TUOMS 

✔ Director of Department of psychiatry/ Since May 2023/ TUOMS 

✔ Full professor of Psychiatry/ since 2012/ TUOMS 

✔ Member of compilation and translation council of the university, / TUOMS / 

2011- 2022   

✔ Founder and Director-in-Charge of the English language journal of the 

faculty of medicine, TUOMS, i.e. Journal of Analytical Research in Clinical 

Medicine (JARCM) /2012-2019 



✔ Member of audit board (Heiat-e-momayyezeh) of academic staffs at Tabriz 

University of Medical Sciences/ 2013- 2022 

 

 :اطلاعات شخصی

 

 مالك   : ايوب         نام خانوادگی :نام 

 تبريز   91/99/9131:    متولد 

 ايرانی   : ملیت

 متاهل دارای دو فرزند: وضعیت تاهل

 

 

 :سوابق خدمت دانشگاهي

 

 دانشگاه علوم پزشكي اردبیل   9131-9133(:  طرح خارج از مرکز)استخدام پیماني 

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز   9133-9133:                                استخدام پیماني

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز   9133-9131(:                 آزمايشي)استخدام رسمي 

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز      9131از (:                        قطعي)استخدام رسمي 

 

 :سوابق تحصیلي دانشگاهي و مدارج علمی

 

  9131/ دانشگاه علوم پزشکی تبريز/ دكتراي حرفه اي  پزشكي

  9131/ شگاه علوم پزشکی تبريزدان/ بورد تخصصی روانپزشکی

 9133/ استاديار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

 9131/ دانشیار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

   2112تا اکتبر  2112می  /دانشگاه  گلاسکو انگلستان/ فلوشیپ روانپزشكي كودك

 /شهید بهشتي علوم پزشکی دانشگاه(/ خصصبورد فوق ت)فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان  

1381-1383 

 9119/ يزگروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبراستاد  تمام  

 2192تا اکتبر  2192جولای / فرصت مطالعاتی در دانشگاه گرونینگن هلند



 

 

 

 :سوابق فعالیت های اجرائی

 

   9133 -مدير دانشجوئي و فرهنگي دانشگاه علوم پزشكي اردبیل ✔

 32و  37معاون آموزش بالیني دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای   ✔

 9133-39رئیس بخش آموزشی مردان بیمارستان روانپزشكي رازي تبريزدر طی سالهای  ✔

عضو متخصص روانپزشک مركز مشاوره دانشجوئي دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای  ✔

31-9137  

شورای انضباطی بدوی دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای عضو روانپزشک  ✔

33-9133 

عضو هیات مديره کلینیک های تخصصی و فوق تخصصی دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی  ✔

 9137-33سالهای 

 کارشناس کمیسیون تخصصی روانپزشکی اداره کل پزشکی قانونی استان آذربايجان شرقی ✔

مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی تبريز از  عضو شورای پژوهشی ✔

 9131سال 

عضو شورای عالی مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی تبريز از  ✔

  9113ارديبهشت ماه سال 

 9131-37عضو هیات ممتحنه امتحانات پیش کارورزی رشته روانپزشکی در طی سال های  ✔

-37هیات ممتحنه امتحانات پذيرش دستیار تخصصی رشته روانپزشکی در طی سال های عضو  ✔

9131 

 9132-11سرپرست کمیته امتحانات ارتقاء روانپزشکی در طی سال های  ✔

عضو هیات ممتحنه، ارزشیابی و سیاستگذاری بورد فوق تخصصی رشته روانپزشکی کودک و  ✔

 9132نوجوان از سال 

 9137صی روانپزشکی کودک و نوجوان از سال رئیس بخش آموزشی فوق تخص ✔

 9131-13مدير گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز طی سال های  ✔

  9312مدير گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز از ارديبهشت ماه  ✔

 9111-9311عضو شورای تالیف و ترجمه دانشگاه علوم پزشکی تبريز طی سال های  ✔



 9119 -13طی سال های (JARCM)انگلیسی زبان دانشکده پزشکی تبريز  مدير مسئول مجله  ✔

 9311لغايت بهمن ماه  9112عضو هیات ممیزه دانشگاه علوم پزشکی تبريز از مرداد ماه  ✔

 9117عضو کار گروه توسعه دانش روانپزشکی و روانشناسی متناسب با فرهنگ کشور از سال  ✔

 9311روانشناسی متناسب با فرهنگ کشور از اسفند رئیس کار گروه توسعه دانش روانپزشکی و  ✔

وزارت بهداشت، درمان، و  2کلان منطقه آمايشی  -از ماموريت های محوله به دانشگاه علوم پزشکی تبريز)

 (آموزش پزشکی

 

 

 :راه اندازی كارگاه آموزشي يا بخش بالیني جديد

 

لین بار در منطقه شمالغرب راه اندازی بخش فوق تخصصی روانپزشکی کودک و نوجوان برای او ✔

 9137کشور در دانشگاه علوم پزشکی تبريز در سال 

طراحی و برگزاری کارگاه مقدماتی روش تحقیقات کیفی در علوم پزشکی برای اولین بار در سال   ✔

 در دانشگاه علوم پزشکی تبريز 9132

و نوجوان از  اخذ مجوز راه اندازی دوره آموزشی تربیت دستیار فوق تخصص روانپزشكي كودك ✔

 9111در سال  وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی

در گروه روانپزشکی ( با همکاری دکتر علیرضا شفیعی)راه اندازی بخش نوروساينس شناختی  ✔

 9112دانشگاه علوم پزشکی تبريز در سال

در سال  JARCMراه اندازی مجله انگلیسی زبان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز  ✔

9112 

در ( با همکاری دکترحسن شاهرخی)راه اندازی مرکز جامع اوتیسم دانشگاه علوم پزشکی تبريز   ✔

 9112سال 

 

 :جوايز و افتخارات

انستیتو ) 9132ارائه شده در همايش نقش دين در بهداشت روان ( سخنرانی)رتبه اول مقاله  ✔

 (روانپزشکی تهران

 9112/ يزنمونه دانشگاه علوم پزشکی تبراستاد  ✔

 9319/ يزنمونه دانشگاه علوم پزشکی تبراستاد  ✔



رتبه اول بخش تالیف کتاب جشنواره قرآن و عترت دانشگاهیان وزارت بهداشت، درمان، و  ✔

همکار تالیف دکتر محمد رضا )آهنگ موزون زندگی : با تالیف کتاب9117آموزش پزشکی در سال

 ( رشیدی

 در بخشيز مطهری دانشگاه علوم پزشکی تبرفرآيند برتر آموزشی در جشنواره آموزشی شهید   ✔

 :9113طراحی و تولید محصولات آموزشی در سال 

: همکاران طرح -«تاريخ روانپزشکی در گستره طب ايرانی»پژوهشی  -با تالیف  کتاب جامع علمی

کارگروه توسعه دانش روانپزشکی و روانشناسی متناسب  -دکتر غلامرضا باطنی، دکتر مجید خلیلی 

 نگبا فره

طراحی و تولید محصولات  فرآيند برتر آموزشی در جشنواره آموزشی شهید مطهری در بخش ✔

 :9312آموزشی در سال 

: همکار طرح -با تالیف  کتاب روانشناسی در پرتو هدايت، الگويی برای روانشناسی جهان شمول 

 فرخ کوکبه

 

 

 

 

Publications: 

 

 :(Books) كتب 

 (تالیف) روانپزشكي روزه داري اسلامي و مسائل   -9

1- Islamic Fasting and Psychiatric issues (in Persian) 

 

 (ترجمه با همکاری دکتر محمد علی صاحبی) راهنماي عملي براي والدين : كودكان بیش فعال -2

2- Hyperactive Children; a practical guide for parents (translated/ in Persian) 

  

 (عضو تیم تالیف)زشکی ايران درسنامه جامع روانپ -1

3- Comprehensive Textbook of Psychiatry (in Persian/ one of the 

contributors)  

 

 (تالیف با همکاری دکتر محمد رضا رشیدی) آهنگ موزون زندگی  -3

4-Rhythmic Melody of the Life (in Persian) 

 



همکاری دکتر غلامرضا باطنی، دکتر مجید با  –( تالیف)تاريخ روانپزشکی در گستره طب ايرانی  -7

 خلیلی

5-History of Psychiatry in Iranian Medicine 

با همکاری  - ( تالیف)کتاب روانشناسی در پرتو هدايت، الگويی برای روانشناسی جهان شمول -2

 فرخ کوکبه

6-Psychology in the Light of Hidaayah; A model for universal psychology 

 

 

 

Articles: 

Articles in Persian:    

    

تصادفات رانندگي و بحرانهاي رواني   ، بررسي تاثیر وضعیت هاي مختلف ماه در رخداد خودكشي -9

 (9133فصلنامه انديشه و رفتار)

 

مجله پزشكي دانشگاه )بررسي صد مورد اقدام به خودكشي بطريقه مسمومیت داروئي در تبريز  -2

 (9132علوم پزشكي تبريز

 

 (9133فصلنامه انديشه و رفتار)تعريف و تحمل استرس در بین جمعیت هاي مذهبي  -1

 

مفهوم نفس حافظ كلیت و يكپارچگي روانشناختي در : طرح موضوع نفس در روانشناسي اسلامي -3

 (9133فصلنامه حوزه و دانشگاه)انسان 

 

 (9133پزشكي تبريزمجله پژوهشي دانشگاه علوم )بررسي رابطه زايمان با فازهاي ماه در انسان  -7

 

مجموعه مقالات همايش نقش دين در بهداشت روان )كرونوبیولوژي خواب و آموزش هاي اسلامي  -2

9132 ) 

 

 ( 9133مجموعه مقالات همايش مسائل پزشكي در روزه داري)روزه و روان  -3

 

 رتبه بندي رويدادهاي استرس زاي زندگي در جمعیت عمومي شهر تبريز  -3

 (9133زمستان / اه علوم پزشكي تبريزمجله پزشكي دانشگ)     

 

نقش سیستم هاي سروتونرژيك و نورآدرنرژيك مغز روي شاخص هاي رفتاري و نورواندوكريني  -1

 در مدل حیواني استرس

 (9-7صفحات : 91، ، شماره 3؛ دوره 9131مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بیرجند، )          

 



 در دختران مدارس ابتدايي توجهي همبستگی چاقي و اضافه وزن با كم -91

صفحات : 9، بهار، شماره 99؛ دوره 9133مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان، ) -9

11-32) 

 مشکلات اجتماعي در كودكان چاق و داراي اضافه وزن   -  99    

-31صفحات : 2، تابستان، شماره 7؛ دوره 9132فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي ارومیه، )    

33 ) 

 

 ارتباط چاقی و اضافه وزن با مشكلات رفتاري بروني شده در دختران مدارس ابتدايي شهر تبريز   -92     

:                   3، زمستان، شماره 2؛ دوره 9132مجله پرستاری و مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز ، )         

 (93-91صفحات 

 

 ا مشكلات رفتاري دروني شده در دختران مدارس ابتداييارتباط چاقي و اضافه وزن ب   -91      

، زمستان، 19؛ دوره 9133مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تبريز، )   

 (33-31صفحات : 3شماره 

 

در « مقیاس سنجش آگاهي نداشتن از اختلال رواني»پايايي و روايي فرم كوتاه نسخه فارسي   -93       

 پريش  تلايان به شیدايي روانمب

: 1، پايیز، شماره 92؛ دوره 9131، (انديشه و رفتار)مجله روانپزشكي و روانشناسي بالیني )    

 (932-939صفحات 

 

 يك بررسي كیفي : زاى كودكان سن دبستان رويدادهاى تنش   -97        

: 1، پايیز، شماره 92؛ دوره 9131، (انديشه و رفتار)مجله روانپزشكي و روانشناسي بالیني )   

 (229-273صفحات 

سطح کفايت فعالیتی، اجتماعی و مدرسه ای در دختران چاق و دارای اضافه وزن مدارس    -92      

 ابتدايي شهر تبريز

 (21شماره  23، دوره 9111نشريه پرستاری ايران، )

 

 نقش تماشای تلويزيون در ايجاد چاقی   -93      

 

 (23،شماره 21، دوره 9131پرستاری ايران، نشريه) 

-الگوی اسیدهای چرب پلاسما و گلبول های قرمز در کودکان پسر مبتلا به اختلال نقص توجه -93

، دوره 9112مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تبريز، )بیش فعالی 

 ( 1، پائیز، شماره 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Articles in English: 
 

https://scholar.google.com/citations?user=hxf9KHYAAAAJ&hl=en 

ORCID ID:   0000-0002-6545-2935 

 

 

19- Electroconvulsive therapy (ECT) in a six-year-old girl suffering from major 

depressive disorder with catatonic features (Journal of European Child & 

Adolescent Psychiatry;    February 2007) 

 

20- Ranking of stressful life events in general population of Tabriz, Iran. Research 

Journal of Biological Sciences: 3 (9): 993-998, 2008 

 

21- Influence of moon phases on serum level of sodium and lithium: a quasi-

experimental study on rabbits, Biological Rhythm Research,, First published on: 24 

September 2010 (iFirst) DOI: 10.1080/09291016.2010.51113 

 

22- A Study on the Sources of Sexual Knowledge Acquisition among High School 

Students in Northwest Iran. Archives of Iranian Medicine, Volume 13, Number 6, 

November 2010  

 

23- Illicit methylphenidate use among Iranian medical students: prevalence and 

knowledge. Drug Design, Development and Therapy 2011:5 71–76 

 

24- Pregnancy-related maternal risk factors of Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD): a case-control study. ISRN Pediatrics, Volume 2012, Article ID 

458064, 5 pages, doi: 10.5402/2012/458064   

 

25- Associated factors with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): a 

case-control study. Archives of Iranian Medicine. 2012; 15(9): 560 – 563 

 

26- Correlation of obesity and overweight with emotional-behavioral problems in 

primary school age girls, Tabriz, Iran. Iranian Journal of Pediatrics, 2012, volum 

22, No 1 

 

27- Double-blind controlled trial of venlafaxine for treatment of adults with 

attention deficit/hyperactivity disorder. Human Psychopharmacology: Clinical and 

Experimental.  Article first published online: 18 JAN 2012 | DOI: 

10.1002/hup.1274 

https://scholar.google.com/citations?user=hxf9KHYAAAAJ&hl=en
http://orcid.org/0000-0002-6545-2935


 

28- Sexual Knowledge among High School Students in Northwestern Iran. ISRN 

Pediatrics. Volume 2012, Article ID 645103, 5 pages, doi:10.5402/2012/645103 

 

29-  Standardization of Victoria Stroop Color-Word Test among Iranian  bilingual 

adolescents. Archives of Iranian Medicine (AIM). Jul 2013, Vol. 16 Issue 7, p380-

384. 5p. 

30- The therapeutic effect of adding Dextrometorphan to Clonidin for reducing 

symptoms of opioid withdrawal: a randomized clinical trial. ISRN Psychiatry 

Volume 2013 (2013), Article ID 546030, 5 pages 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/546030 

 

31- Psychological Problems in Iranian Adolescents: Application of the Self Report 

Form of Strengths and Difficulties Questionnaire. Iranian Journal of 

Psychiatry 2013. 8(4):152-159. 

 

32- A Comparative Study on Diadochokinetic Skill of Dyslexic, Stuttering, and 

Normal Children. ISRN Pediatrics; Volume 2013 (2013), Article ID 165193, 7 

pages http://dx.doi.org/10.1155/2013/165193 

 

33- Designing and standardization of Persian version of verbal fluency test among 

Iranian bilingual (Turkish-Persian) adolescents.  JARCM/ Summer 2013; Vol. 1, 

No. 1  

34- Factors associated with the Attitude and Knowledge and Behavior of Mothers 

Raising a Child with Autism Spectrum Disorder.  International Research Journal of 

Applied and Basic Sciences; 2013 Vol, 4 (10): 3104-3108  

 

35- Empowerment of Mothers in Raising and Caring of Child with Autism 

Spectrum Disorder. International Research Journal of Applied and Basic Sciences;  

2013 Vol, 4 (10): 3109-3113  

 

36- Psychological problems of Iranian children and adolescents: parent report 

form of Strengths and Difficulties Questionnaire. Journal of Mental Health  

2014/6/19 

 

37- Validity and Reliability of the Persian Version of Conner’s Adult ADHD Rating 

Scales: Observer and Self-report Screening Versions.  Journal of Clinical Research 

& Governance (J Clin Res Gov 3 (2014) 42-47) 

RCM 

38- Previous medical history of diseases in children with attention deficit 

hyperactivity disorder and their parents. J Anal Res Clin Med, 2014, 2(1), 42-6. 

doi: 10.5681/jarcm.2014.007 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/546030
http://dx.doi.org/10.1155/2013/165193
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049


39- Amantadine as Augmentation in Managing Opioid Withdrawal with Clonidine: 

a randomized controlled trial. Iranian Journal of Psychiatry, 2014, 9 (3), 142-164 

 

40- The Effectiveness of Parent Management Training on Improvement of Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Symptoms in Children. 2014 Spring (in Persian) 

 

41- Effect of Stressful Life Events on Pedestrian Injuries in Road Traffic Accidents 

in the East Azerbaijan Province: A Case Control Study. Urmia Medical Journal, 

2014, 25 (10): 910-921 (in Persian) 

 

42- The Effect of Aripiprazole on Smoking Rate in Schizophrenic Patients. Journal 

of clinical research and governance. Vol 4, No 1 (2015)   

 

43- Reliability and validity of the Persian version of the Kessler psychological 

distress scale among patients with type 2 diabetes. J Anal Res Clin Med, 2015, 

3(2), 99-106. doi: 10.15171/ 

 

44- Demographic correlates of children and adolescents with Autistic disorder. 

 J Anal Res Clin Med, 2015, 3(3), 131-7.  doi: 10.15171 

 

45- Prevalence of eating disorders among adolescents in the Northwest of Iran. 

Iran Red Crescent Med J. 2015 Oct; 17(10): e19331. 

Published online 2015 Oct 19. doi: 10.5812/ircmj.19331 

 

46- The Comparison of Effectiveness of Self-Monitoring and Studies Skills 

Instruction on Improving of Self Efficacy. 

Salmagundi-A Quarterly of The Humanities And Social Sciences. 2015; 6 (1), 262-

269 

 

47- The Comparison of Effectiveness of Self-Monitoring and Studies Skills 

Instruction on Improving of Academic Ingagement. 

Salmagundi-A Quarterly of The Humanities And Social Sciences. 2015; 6 (1), 256-

261 

 

48- Effect of gluten free diet on gastrointestinal and behavioral indices for children 

with autism spectrum disorders: a randomized clinical trial. 

World J Pediatr 2016;12 (4):436-442 

49- Psychiatric disorders in Iranian children and adolescents. 

Iranian journal of psychiatry, 2016; 11 (2), 87 

 

50- Stressful life events during pregnancy as risk factors for developing autistic 

disorder in children. 

J Anal Res Clin Med. 2016; 4(4):207-214.  doi: 10.15171/jarcm.2016.035 

http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:-f6ydRqryjwC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:-f6ydRqryjwC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:hC7cP41nSMkC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:hC7cP41nSMkC
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-582-539&slc_lang=en&sid=1
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-582-539&slc_lang=en&sid=1


 

51- Preparation, translation and evaluation of face and content validity of the 

Preschool Age Psychiatric Assessment (PAPA) in Farsi. 

J Anal Res Clin Med, 2016; 4 (3), 163-169 

 

52- The effect of gluten free diet on markers of celiac disease and association with 

behavioral symptoms in children diagnosed with Autism Spectrum Disorders. 

Progress in Nutrition, 2016; 18 (2), 118-124 

 

53- Comparison of Quantitative Electroencephalography (qEEG) Indices in 

Children with Attention Deficit-Hyperactivity Disorder and Healthy Children. 

Austin Child Adolesc Psychiatry, 2016; 1 (1), 1003 

 

54- The Effectiveness of Terri Hiltel’s Self-Monitoring Program on Improving the 

Attention of the Students with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). 

International Journal of Psychological Studies; Vol. 8, No. 3; 2016 

doi:10.5539/ijps.v8n3p111 

 

55- Quality of sleep and its determinants among people with type 2 diabetes 

mellitus in Northwest of Iran. 

World J Diabetes. 2017 Jul 15; 8(7): 358–364. doi: 10.4239/wjd.v8.i7.358 

 

56- Screening of attention deficit hyperactivity disorder in children aged 3 to 6 

years and 11 month olds of Tabriz, North-West of Iran. 

Australasian Medical Journal, 2018; 11 (11), 522-528 

 

57- Validity and Reliability of the Persian Version of Conners’ Early Childhood-

Teacher/Childcare Provider ADHD Rating Scale. 

Helix, 2018; 8(6): 4544- 4549. DOI: 10.29042/2018-4544-4549 

 

58- The effect of group therapy using the cognitive approach on the empowerment 

of mothers raising a child with autistic disorder: A randomized-controlled clinical 

trial. 

J Anal Res Clin Med 2019; 7(1): 23-31. Doi: 10.15171/jarcm.2019.005 

 

59- Risk Factors for Autistic Disorder: A Case-Control Study. 

Iran J Pediatr. 2019 June; 29(3):e80935. doi: 10.5812/ijp.80935. 

 

60- Comparison of cognitive flexibility, appropriate risk-taking and reaction time 

in individuals with and without adult ADHD. 

Psychiatry Research 284 (2020) 112494. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.112494 

 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.112494


61- The efficacy of zinc augmentation in children with attention deficit 

hyperactivity disorder under treatment with methylphenidate: A randomized 

controlled trial. 

Asian Journal of Psychiatry 48 (2020) 101868. 

https://doi.org/10.1016/j.ajp.2019.101868 

 

62- Evaluation of comorbid psychiatric disorders in patients with primary brain 

tumors before and after surgery. 

Neurology, Psychiatry and Brain Research 36 (2020) 8–13 

https://doi.org/10.1016/j.npbr.2020.02.003 

 

 

63- ……………For my more recent articles please visit my Google 

Scholar profile in: 

https://scholar.google.com/citations?user=hxf9KHYAAAAJ&hl=en 

 

 

 

 

 

Research interests: 

 
 

❖ Child and Adolescent Psychiatry 

✔ ADHD,  

✔ Autism Spectrum disorder,  

✔ Psychometric studies of research measures in child 

psychiatry  

 

❖ Islamic Psychology                                                              

 

❖ Monthly Biological Rhythms  

 

❖ Qualitative Research Methods 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.ajp.2019.101868
https://doi.org/10.1016/j.npbr.2020.02.003
https://scholar.google.com/citations?user=hxf9KHYAAAAJ&hl=en


 

 (: Theses/ In Persian)پايان نامه ها    
 

 

 بیمار اسكیزوفرني 911بررسي نمونه هاي مسخ شخصیت و مسخ واقعیت در  -9

 بیمار اسكیزوفرنیك 971در  RHو  ABOبررسي توزيع گروههاي خوني سیستم  -2

 بررسي همه گیر شناسي موارد خودكشي موفق در شهر تبريز -1

 بررسي میزان و نحوه تجويز داروهاي روانگردان توسط پزشكان غیرروانپزشك -3

بیمارستان  ECTبیمار مراجعه کننده به بخش  911شرايط و نحوه تجويز الكتروشوك در  -7

 روانپزشکی تبريز

 بررسي خودكشي هاي منجر به فوت در سطح استان آذربايجانشرقي  -2

 زن مراجعه كننده به پزشکی قانونی تبريز مورد 911بررسي عوامل موثر در زن آزاري در  -3

مورد ارجاعی به  911، دلايل ارجاع و تشخیص هاي روانپزشكي  بررسي عوامل دموگرافیك -3

 کمیسیون روانپزشکی قانونی مرکز پزشکی قانونی تبريز

 بررسي مسائل روانپزشكي قانوني كودكان و نوجوانان ارجاعي به مرکز پزشکی قانونی تبريز -1

ي همه گیر شناختي هزار مورد از مراجعین سرپائي روانپزشكي به كلینیك تخصصي بررس   -91

 دانشگاه علوم پزشکی تبريز

 بررسي همه گیرشناسي اختلالات روانپزشكی در شهرستان اسكو   -99     

بررسی اثر بخشی رژيم ترکیبی کلونیدين با دکسترومتورفان و آمانتادين در مقايسه با رژيم    - 92    

 اروئی کلونیدين در تخفیف علائم سندرم ترک ترياکد

 ( استاد مشاور)اثرات استرس روي سیستم سروتونرژيك مغز    -91     

 (استاد مشاور)اثرات استرس روي سیستم نورآدرنرژيك مغز   -93    

ي بررسي ارتباط اعتقادات مذهبي و اضطراب قبل از عمل جراحي بیماران بستري در بخش ها   -97   

 (استاد مشاور)جراحي 

 يک مطالعه کیفی: تجربه رويدادهای استرس زای زندگی در کودکان سنین دبستان  -92

يک مطالعه : بررسی تاثیر فازهای کره ماه بر سطح سرمی لیتیوم، ملاتونین، و اسمولاريته سرم  -93

 نیمه تجربی بر روی خرگوشها

استاد )سال  2-91فعالی کودکان  بررسی عوامل خطرساز در ابتلا به اختلال نقص توجه بیش  -93

 (مشاور



استاد )همبستگی چاقی و اضافه وزن با مشکلات رفتاری و کفايت در دختران مدارس ابتدائی تبريز -91

 (مشاور

/ بررسي مقايسه اي شاخص هاي الكتروآنسفالوگرافي كمي در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه  -21

 بیش فعالي و كودكان سالم 

-92در جمعیت هاي بهنجار و نابهنجار سنین ( SDQ)نامه توانائي ها و مشكلاتهنجاريابي پرسش   -29

 ساله شهر تبريز 1

 -طراحی وسیله کمک آموزشی برای بهبود توجه و تمرکز در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  -22

 (استاد مشاور)بیش فعالی با رويکرد طراحی تعاملی 

  9111 -ر بیماران بستری بیمارستان رازی تبريزالگوی علائم سايکوز ناشی از مصرف شیشه د  -21

 (استاد مشاور)اختلالات خوردن و شاخص توده بدنی در نوجوانان شهرهای شمالغرب ايران    -23

 (استاد مشاور)تاثیر آريپیپرازول بر میزان مصرف سیگار در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی   -27

استاد )خودگزارشی کانرز بزرگسالان بررسی شاخص های روان سنجی نسخه فارسی مقیاس   -22

 (مشاور

 تاثیر گروه درمانی با رويکرد شناختی بر میزان توانمندی مادران دارای کودک مبتلا به اوتیسم  -23

 بررسی الگوی مواجهه با مواد غیرقانونی در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی تبريز  -23

ی مطالعه بر خودکارآمدی و درگیری ها مقايسه اثربخشی آموزش راهبرد خودنظارتی و مهارت -29

شهر تهران 1تحصیلی دانشآموزان سال اول دبیرستان منطقه   

 

ارزيابی روان "آماده سازی ، ترجمه و ارزيابی روايی صوری و محتوايی مصاحبه تشخیصی  -11     

 " پزشکی سنین پیش دبستانی

مبتلا به تومور اولیه مغزی قبل و بعد از بررسی اختلالات روانپزشکی همراه در بیماران بزرگسال  -31

 تبريز ( ع)عمل جراحی در بیمارستان امام رضا 

بررسی اختلالات روانپزشکی همراه در بیماران کودک و نوجوان مبتلا به تومور اولیه مغزی قبل و  - 12

 (استاد مشاور)تبريز ( ع)بعد از عمل جراحی در بیمارستان امام رضا 

نوروسايکولوژيک در بیماران  مبتلا به تومور اولیه مغزی قبل و بعد از عمل  بررسی شاخص های -11

 تبريز ( ع)جراحی در بیمارستان امام رضا 

 1بررسي ويژگي هاي روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه کانرز اوايل کودکي فرم معلم در کودکان  -13

 ساله تبريز   2الي 

 1پرسشنامه کانرز اوايل کودکي فرم والدين در کودکان  بررسي ويژگي هاي روانسنجی نسخه فارسی -17

 (استاد مشاور)ساله تبريز  2الي 



 (استاد مشاور)تاثیر فازهای مختلف ماه قمری بر انداره و حجم ساختارهای مغزی  -12

مقايسه عملکردهای اجرائی مادران کودکان اوتیسم و مادران کودکان سالم با استفاده از تست  -13

 (استاد مشاور) ويسکانسین

بررسي اثر مكمل روي به عنوان درمان تکمیلی با متیل فنیديت در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه  -13

 بیش فعالی –

به عنوان درمان تکمیلی با متیل فنیديت در کودکان مبتلا به  1بررسی اثر مکمل اسیدهای چرب امگا  -11

 بیش فعالی -اختلال نقص توجه

 17ساله شهر تبريز در سال 1-3در کودکان  ADHDبیش فعالي  - به  اختلال نقص توجهشیوع ابتلا -31

 (استاد مشاور)

ساله مبتلا به اختلالات طیف  7تا  2طراحی و روانسنجی  ابزار جامع ارزيابی عملکردی بیماران   -39

 (استاد مشاور)اوتیسم 

در غربالگری اختلالات  HIVAو  MCHAT-R/Fمقايسه ويژگی های روان سنجی دو مقیاس  -32

 (استاد مشاور)طیف اوتیسم 

 9112بیش فعالی بالغین در تبريز در سال  -امکان سنجی غربالگری الکترونیکی اختلال نقص توجه -31

 (استاد مشاور)

لوم ساير موارد پاياننامه ها، ثبت شده در سیستم پژوهان دانشگاه های ع...................................  -33

 پزشکی

  

 

 

 

 

 (Presentations in Congresses(:  )با ارائه مقاله)شركت در مجامع علمي 

 

بررسي ريتمهاي بیولوژيك در انسان ) چهارمین كنگره پژوهش هاي روانپزشكي در ايران  -9

 ...(براساس فازهاي ماه و 

 ...(خودكشي بررسي صد مورد اقدام به )كنگره سالیانه روانپزشكي و روانشناسي بالیني  -2



بررسي رابطه بین فازهاي مختلف ماه با )دوازدهمین كنگره فیزيولوژي و فارماكولوژي ايران  -1

 (پديده زايمان در انسان

 ...(رتبه بندي وقايع استرس زاي زندگي و )دوازدهمین كنگره فیزيولوژي و فارماكولوژي ايران  -3

ني انستیتو روانپزشكي سخنراني هاي ماهانه دفتر مطالعات اسلامي در بهداشت روا -7

 (مهارتهاي سازگاري مذهبي در بین سالمندان بیمار)تهران

 (روزه و روان)همايش مسائل پزشكي در روزه داري  -2

 (طرح موضوع نفس در روانشناسي اسلامي)همايش جهاني حكیم ملاصدرا  -3

 (كرونوبیولوژي خواب و آموزش هاي اسلامي)همايش نقش دين در بهداشت روان  -3

بررسی موارد اختلال فروپاشنده کودکی در مراجعین )يش علمی اعصاب کودکان ايران ششمین هما -1

 9132 –( به کلینیک روانپزشکی کودک و نوجوان تبريز

بررسي منابع كسب دانش جنسي دانش آموزان دوره )سومین كنگره ملي آسیب شناسي خانواده    -91

 9133 -( متوسطه شهرهاي تبريز، ارومیه و اردبیل

بررسي دانش، نگرش و رفتار جنسي دانش آموزان دوره       )نگره روانپزشکان ايران هشتمین ک -99

 9133 -( متوسطه شهرهاي تبريز، ارومیه و اردبیل

 9131 -(مقاله 3)سومین همايش روانپزشکی کودک و نوجوان ايران   -92

 9131 -( مقاله 1)همايش سالیانه انجمن روانپزشکان ايران    -91

 9111 -( مقاله 3) المللی روانپزشکی کودک و نوجوان چهارمین همايش بین   -93

 9119 –( مقاله 2)پنجمین همايش بین المللی روانپزشکی کودک و نوجوان   -97

 9112 –( مقاله 3)ششمین همايش بین المللی روانپزشکی کودک و نوجوان  -92

 9111 -همايش سالیانه انجمن روانپزشکان ايران   -93

 9113ارديبهشت   –( مقاله 7)کودک و نوجوان  ششمین همايش بین المللی روانپزشکی -93

 9113مهر ماه    -همايش سالیانه انجمن روانپزشکان ايران -91

20-  ............................. 

 

 

 (  Research Projects:  )طرحهای تحقیقاتی

 

 (مجري)بررسي همه گیرشناسي اختلالات روانپزشكی در شهرستان اسكو  -9



 (مجري)استرس زای زندگی در جمعییت عمومی شهر تبريز رتبه بندی رويدادهای  -2

بررسی دانش، نگرش، و رفتار جنسی دانش آموزان دوره متوسطه شهرهای تبريز، ارومیه، و اردبیل  -1

 (مجري)

بررسی اثر بخشی رژيم ترکیبی کلونیدين ، دکسترومتورفان و آمانتادين در مقايسه با رژيم داروئی  -3

 (  همكار طرح)ندرم ترک ترياک کلونیدين در تخفیف علائم س

 1-92در جمعیت هاي بهنجار و نابهنجار سنین ( SDQ)هنجاريابي پرسشنامه توانائي ها و مشكلات -7

 (مجري)ساله شهر تبريز 

/ بررسي مقايسه اي شاخص هاي الكتروآنسفالوگرافي كمي در كودكان مبتلا به اختلال بیش فعالي -2

 (  همكار طرح)كمبود توجه و كودكان سالم 

بررسي فراواني مصرف و نگرش نسبت به سوء مصرف ريتالین در بین دانشجويان دانشگاه علوم  -3

 ( همكار طرح ) 37-32پزشكي تبريز در سال تحصیلي 

يک مطالعه نیمه : بررسی تاثیر فازهای کره ماه بر سطح سرمی لیتیوم، ملاتونین، و اسمولاريته سرم -3

 (مجری)تجربی بر روی خرگوشها 

توجّه اثربخشی دارودرمانی و آموزش خودنظارتی بر کاهش نشانه های اصلی اختلال نقص بررسی   -1

 (مجري) بیش فعاّلی  کودکان/ 

 (مجري)پزشكي كودكان و نوجوانان ايراني در شهر تبريز  شناسي اختلالات روان گیري بررسي همه  -91

ت زبان و کودکان عادی مقايسۀ مهارت ديادوکوکاينتیک در کودکان مبتلا به نارساخوانی، لکن   -99

 (مجري)

فارس شهر تبريز  -کلمه استروپ ويکتوريا در بین نوجوانان دو زبانه ترک-هنجاريابی آزمون رنگ -92

 (مجري)

فارس  -طراحی و هنجاريابی نسخۀ فارسی آزمون سیالی کلامی در بین نوجوانان دو زبانه ترک  -91

 (مجري)شهر تبريز 

 (همكار طرح )ی در نوجوانان شهرهای شمالغرب ايران  اختلالات خوردن و شاخص توده بدن  -93

 (همكار طرح )تاثیر آريپیپرازول بر میزان مصرف سیگار در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی   -97 

همكار )بررسی شاخص های روان سنجی نسخه فارسی مقیاس خودگزارشی کانرز بزرگسالان   -92

 (طرح

 (همكار طرح )ناختی بر توانمند سازی والدين کودکان اوتیستیک تاثیر گروه درمانی با رويکرد ش  -93

ارزيابی روان "آماده سازی ، ترجمه و ارزيابی روايی صوری و محتوايی مصاحبه تشخیصی  -93

 ( مجري" )پزشکی سنین پیش دبستانی



در دست / مجري) (کری ) ويژگي هاي روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه مزاج کودک خردسال -19

 ( اجرا

بررسی اختلالات روانپزشکی همراه در بیماران بزرگسال مبتلا به تومور اولیه مغزی قبل و بعد از  -20

 ( در دست اجرا/ مجري)تبريز ( ع)عمل جراحی در بیمارستان امام رضا 

بررسی اختلالات روانپزشکی همراه در بیماران کودک و نوجوان مبتلا به تومور اولیه مغزی قبل و  - 29
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